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—EDITORIAL,

icarrillo@expansion.com. mx

La palabra “luz”
viene del latin lux.

Seres de luz

EN CONTACTO CON ELLECTOR

Foto: Germano Vieira

Pensar en la luz hace que lo demas nos parezca demasiado terrenal

y posible. Es un fenémeno cuya comprension se ha abordado desde
todas las disciplinas y formas de pensamiento. La observacién de su
naturaleza compleja a lo largo de los siglos la concibié como una emi-
sion magica de los ojos que nos revela el mundo, ast como un complejo
torrente de particulas y ondas electromagnéticas que conforman una
dualidad fascinante para los fisicos, pero también para cualquiera que
vierta una curiosa y genuina mirada en torno a ella.

Basta con mirar a nuestro alrededor, pues hacerlo, solo es posi-
ble sila accion es precedida por la existencia de luz. Todo cuanto
nos rodea es luz, o su ausencia. ;Cuantas fuentes de luz hay en tu
entorno? ;Cudntos objetos que al refractar y difractar la luz crean

el concierto luminico de nuestros dias?

Hace algunos afios, durante una visita al Gran Colisionador de
Hadrones, en Suiza, un cientifico me pidi6 que considerara mis
propios 0jos no como 6rganos sensoriales, sino como detectores
de particulas en constante recepcion de energfa. La concepcion que
resulta obvia para cualquier fisico me hizo cambiar literalmente la
forma en que veo el mundo. Digamos que arrojé luz a mi entender.

As{de fundamental es este fascinante fenémeno que en este
numero de Quo celebramos con el inicio de una serie de cinco
textos dedicados al tema, a propésito del Afio Internacional de la
Luzy las Tecnologias Basadas en la Luz designado por la Asamblea
General de las Naciones Unidas. Un festejo y una invitacion a la
reflexion a la que te proponemos sumarte desde ese impulso gran-
dioso que mueve a la naturaleza humana por entender todo aquello

que lorodea, lo transformayy lo crea... como la luz.

2 visita quo.mx
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El Solar Impulse hace historia.
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¢Te harfas un implante de heces por
mantener tu buena salud? Esto
contestaron nuestros lectores.
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A partir de ahora no te pierdas
los articulos del destacado fisico
Gerardo Herrera Corral.
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¢Naves espaciales
reciclables? En Europa ya
las estan disefiando.
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Cientificos mexicanos
planean detectar Alzheimer...
ja través de la piel!
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Aln se busca una vacuna
para el Ebola, y se especula
si es un problema genético.

28 Natura

MEMO, un templo gue rinde
homenaje a las especies que
han desaparecido.

30 Inventos

Sin él,las ciudades actuales
serfan un caos. ¢,Sabes

de gué antiguo aparato
hablamos?
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Misterios de la luz

En este 2015 celebramos a esa energia
gue ilumina el universo.

Robots al acecho
Deberian facilitarnos la vida,
pero ya son gran amenaza.

Proyecto Tlalocan
Este afio podria revelarse un
gran secreto en Teotihuacan.
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El robo de la historia
Los marmoles de Elgin estan en
disputa. ¢A guién pertenecen?
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¢Como influyen las bacterias
del intestino en tu salud?
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Conrayos X un artista revela la
belleza intima de la naturaleza.

B Fotdgafo cosmico 7
El Telescopio Hubble esta de
manteles largos.

8 Maquina del tiempo
Descubre la antigua ciudad de
las mil y una iglesias.

9 Preguntas inteligentes
¢Sabes queé son las llamadas
“zonas drones”™?

98 Palabras en lamira
Las esdrujulas tienen una
intensidad apasionante. Asi se
inspird Sandro Cohen con ellas.

100 Quomo sapiens
¢Cuantas palabras puedes leer
por minuto? ¢25,0007 Estas
empresas juran gue si es posible.

Si suefias con viajes espaciales
seguramente conoces todo sobre las
misiones Apolo. jDemUiestralo!

104 Psicolégicamente
Suelta una risa escandalosa y
provecha sus mulltiples beneficios
animicos v fisicos.
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108 Quo nifios
iQué miedol! {El monstruo
de la melena naranjal
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@revistaquo RevistaQuo.mx

Nuestra portada de este mes rinde
homenaje al 2015, que ha sido
nombrado Affo Internacional de la Luz.
El disefio es de Oldemar.
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Cerveza 7
tequilera

Laempresajalisciense
Vida Latina comercializa
una cervezaelaborada
con agave azul, que tiene
menos de 38 kilocalorias
ensu presentacion de
355ml. Segtin la Agencia
ID, entre las propiedades
de laplanta esta ladismi-
nucion de niveles de
colesteroly regulacion de
glucosa, entre otros
beneficios. Asi lo averi-
guaron cientificos del
Centro de Investigaciény
Asistencia en Tecnologia
y Disefio de Jalisco.

Me encontré con muchas
envidias, comenzando por
varios de los finalistas
que se quedaron en la
recta final del concurso,
que querian ir a la NASA.

Rodolfo Neri Vela,
astronautamexicano, en
entrevista con Conacyt,
el5de marzo de 2015.
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Sin letras repetidas

Abcdefg Hijklmn es elnuevonombre de
una profesora colombiana, informael
diario The Telegraph.Lamujer se llama-
balLadyzunga Cyborgy, después deun
afio, logro que el gobierno de su pais
aceptarasu propuesta. Por cierto, sus

apellidos son Opgrst Uvwxyz.

¢la quinta Beatle?
Labrasilefa Lizzie Bravo
se hizofamosaenestos
dias por suanécdotainso-
lita: cuando era adolescen-
teviajo aLondres, hacia
guardia para conocer al
grupo The Beatlesy, sin
buscarlo, termind graban-
do conellos los coros de
Across the Universe.

Primitivo y raro
Unanuevaespeciede
cocodriloque habité enel
Amazonas fue hallada
luego de 10 afios de exca-
vaciones en Pert. Posela
dientes redondeadosy
hocico enformade pala.



Q @COSMICPINOT BRIAN SCHMIDT, PREMIO NOBEL DE FiSICA 2011

“El personaje Spock de la serie Star Trek hizo que fuera mas atractivo
ser fanatico de la ciencia” Tuit publicado el 27 de febrero de 2015.

Bellos durmientes
EnKalachi, Kazajistan, desde
haceunpar de afios lagente
se queda dormida de pronto,
sin causa aparente, por dias.
Los cientificos de la Tomsk
Polytechnic University tra-
tande saberpor qué.

Gran hazana solar

17%

aumento

lapoblacionde pandas
gigantesenlaltima
décadaen China.En2003
eran1,596individuosy
hoyyason1,864.

Ciudad marina
Arquitectos japoneses
creanlaprimera ciudad
bajo elmar totalmente
sustentable, conun
costo de 26,000 millo-
nesdeddlares.Sera
para’5,000 habitantes.

André Borschberg tomé los controles a las 07:12 horas del 10 de marzo de 2015. Su destino: in-
augurar un nuevo capitulo en a historia de la aviacion. Esa mafiana este piloto suizo inicié una
travesia alrededor del mundo - desde Abu Dabi- surcando los cielos a bordo de la Solar Im-
pulse 2,una nave de propulsion solar, la primera vez que una aeronave sobrevuela el planeta
completo sin combustible. El viaje durara cinco meses y también participa Bertrand Piccard.

\

AGENDA

ABRIL 2015

1-30 Rocas y minerales
Exposicién.Museo de
Ciencias Naturales, Parque
Matlazincas, Toluca. face
book.com/MuseoDeCien-
ciasNaturalesToluca

1-30 Ambientacién de la
celda de Maximiliano
Gratuito. Museo de

la Restauracion de la
Republica, Querétaro.
museoqro@gmail.com

10 Vida y muerte

de las estrellas

Ciclo de conferencias.
Instituto de Astronomia
UNAM, México, D.F.
www.astroscu.unam.mx

15-17 Expo Orienta
Orientacidn psicoldgica.
Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidal-
go, Morelia, Michoacan
exporienta.umich.mx

17 Avances recientes de
lainvisibilidad. Catedra
de Rubén G.Barreray
Pérez. Facultad de Fisica
de la BUAP,Puebla.
concytep.puebla.gob.mx

20-251X Congreso
Mesoamericano sobre
Abejas Nativas. Colegio
de la Frontera Sur,San
Cristdbal de Las Casas,
Chiapas.sitios.ecosur.mx/

24 Sexta Jornada

de la Informatica
Conferencias y talleres.
Universidad de la Ca-
fiada, Teotitlan de Flores
Magén, Oaxaca
www.unca.edu.mx

visita quo.mx

7



QUO.MX

FORMA LA PALABRA QUO

Ieamipriinmisnon Berwilen durh Mammhasmands Eigenschalien mack )5

f . ruiibeer | r NS r Ty [ T

wTmIAI 18 1y % e Ramerrraiungen

i rrm”, ra.-.. !r-..-u....-.,..-..
|

 [[UF TEN———

W B urmEeilarw Mibe a L Fradfigniamn

TIRE Fueiatuen manh FOA. el I Pyaed s 1

Eduardo Badilla
Gonzalez
Tlanepantla, México.

Foto 2: Naim Agrez Foto 3: Flavio César Martinez

CON LO QUE ENCUENTRES CERCA DE TI: utensilios de cocina, material de papeleria, etcétera. La mas original, de acuerdo con el criterio del
equipo editorial, aparecera publicada aqui. Visita las galerias de fotos en: Quo.mx/v/126 y Facebook.com/revistaquo.mx

CONSIDERACIONES PARA USO DE IMAGEN O ELEMENTOS ENVIADOS POR LOS LECTORES EN PROMOCIONES. Los participantes en promociones (los “Participantes”) autorizan de manera expresa e irrevocable a Expansién S.A. de CV. (‘Expansién’) y/o Hearst Expansién, S. de R L. de CV.
(*Hearst Expansién”) allevar a cabo la explotacién comercial, incluyendo sin limitar, a edicién, compilacién, utilizacién, transmisin, y/o comercializacién de su imagen, textos, fotografias y/o frases (el “Material”), enviado a través de redes sociales, correo electrénico y/o blog de Expansién o
Hearst Expansién. Los Participantes autorizan y acuerdan que Expansién y Hearst Expansién podrén utilizar, explotar y comercializar el Material como parte del contenido de la revista Quo, de cualquier otra revista propiedad de Expansién y/o Hearst Expansién, o cualquier otro medio, ya
sea impreso, digital, o cualquier otro, para publicidad externa, incluyendo de manera enunciativa més no limitativa, vallas, buzones, parabuses, dispositivos de telefonia mévil (incluyendo terminales méviles de telecomunicaciones mediante un sistema de envio y recepcién de mensajes de
datos Premium SMS a través de némeros cortos, descargas o cualquier otro medio o herramienta de difusién via telefénica o mévil) o de cualquier otro tipo, dentro y fuera de México, sin tener derecho el Participante a reclamar de Expansién y/o Hearst Expansién contraprestacién alguna,

renunciando en este acto a ejercer accién alguna en contra de Expansién y/o Hearst Expansion por tales motivos.
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No te pierdas los minidocumentales de QUO en 30 segundos
sobre meteorologia, en el sitio quo.mx/t/quo-en-30-segundos



LECTOR EN LA MIRA

Omar Matehuala
: Martinez
INGENIERIL wrpy TRONECL 23 afios

¢Hace cuanto que lees Quo?

1 afio

¢Qué descubriste al leer Quo?
Soy estudiante de

la Ingenieria en Mecatronica
enelInstituto Tecnologico de
Toluca. Planeo seguir los pasos
de grandes empresariosy
misuefio es volar, perovolar
desde tierrafirme conayudade
latecnologia de larobotica.

Sé parte de la QUOmunidad: envia tus datos a quo@expansion.com.mx

PIE DE FOTO Ganador

“Bicicleta de “Concierto en mi(au) mayor”
montana” Francisco Buenrostro

Mejora el pie de foto y llévate un videojuego Ryse: Son of Rome para Xbox One. Envialo con tus datos a quo@
expansion.commx y el mas original gana. Valido para DF y area metropolitana.

Lors borbasbs bets builites
¥ b rave e

ENREDADOS

La #QUOmunidad debate
y opina en nuestras redes.

o [revistaquo
O @revistaquo
@ /[revistaquo-mexico

O @AlbertoFrgs
No tengo idea para que
serviriaeltrasplante,
en qué beneficiaria.

) Selene Stafrin
Es paramejorarlas
bacterias intestinales.
Esunmétodo quese
aplicaen Europa.

) @bizgekfof
No, porque desconozco
enqué consistaese
trasplante.

€) Alejandro Cortés

Sime lo haria; obvia-
mente, las heces que
me transplantarian
debenser completa-
mente sanas.

) @rockdirgo3
He leldo poco, peroser-
vir(a paramejorar las
funcionesintestinales.

& LauraSilva

Creo que las bacterias
en las heces pueden
ayudar areconstruir la
floraintestinal.

€ Amary G de Anda

Creo que lamedicina
tiene otras soluciones
paraestar mas sano.

+ PROMO EXTRA

Tenemos un kit de cuatro libros de Ediciones SM para todos los nifios.
Para llevartelo envianos un cuento de cualquier tema al correo quo@
expansion.com.mx “"Leo con QUO". El cuento mas creativo, elegido por el
equipo editorial gana. Zinio Fotogaleria

GDNTENIDO EXTRA PARACONECTARTEALAWEB

OCO®OOOO

Promos QUO Video Infografias
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Vesalio y las ranas

¢No hubieran bastado sus notas para salvar a muchos anfibios?

ciones, sobre anatomia humana.

Basado su trabajo en las innumerables conferencias que
dict6 en la Universidad de Padua, y en los no menos innume-
rables cadaveres que abrid para entender tan complejo me-

canismo, la obra de Vesalio pas6 a la

historia de la ciencia y del mundo del
arte como un prodigio que, hoy, mas
de 400 afios después, sigue sorpren-

diendo a propios y extrafios.

Yo no sabia nada de Vesalio y
su obra en el también lejano, pero
menos, afio de 1972. Mi primer afio
de secundaria.

Teniamos ocho maestros (uno
para cada materia), se salia al
recreo cada 50 minutos al tafiir
de la campana, y las chicas habian
adquirido una dimensi6n diferen-
te frente a nuestros ojos (ustedes
pueden sacar sus conclusiones); ya
no las molestabamos, y en cambio,
buscabamos su admiracioén, o por
lo menos, sus sonrisas.

El dia que pidi6 el maestro de
Biologia que llevaramos una rana
viva a la siguiente clase, y ya insta-
lados en las sorpresas cotidianas,
no esperabamos lo que vendria.

En una pecera se juntaron las
veinte ranas de los veinte discipu-

visita quo.mx

ace un par de afios recibi un regalo espec-
tacular. Una edicion de lujo, facsimilar

del De humani corporis fabrica (Sobre la
estructura del cuerpo humano) de Andrés
Vesalio, editado originalmente en 1543 en
Basilea, Suiza. Es un tesoro que guardo
celosamente y hojeo de vez en cuando, ma-
ravillado por la perfeccion de los grabados
que acompanan al texto, realizados por el taller del mitico
Tiziano. Y lo que es, adelantado a su tiempo, el primer tra-
tado, muy serio y muy inteligente, de agudisimas observa-

Un comando desconocido
secuestro esa tarde alas
Pelophylax ridibundus.

los. Era un gusto
verlas nadar y
chocar unas con-
tra otras, verdes y
energéticas. Y asi

estuvieron muy felices toda la mafiana, las ranas y nosotros,
que las alimentabamos con moscas que con grandes esfuer-

zos fuimos cazando en los recreos.

Cuando tocé el turno de la clase de Biologia, fue la pri-
mera vez en mi vida que escuché la palabra diseccion.
Y con horror, minutos después, entendi de qué se trataba.
La primera rana que murio6 fue la de Maite (le habia puesto
un lacito azul). Luego la de Carlos, la de Ménica, la de Katina...
Y los gritos y los llantos de muchos interrumpieron lo que
entonces ya era una masacre. El profesor decidi6 que las otras
ranas pasarian por el bisturi la sema-
na siguiente. No sucedio.

Un comando desconocido secues-
tr6 esa misma tarde a las Pelophylax
ridibundus (nombre cientifico de las
ranas comunes verdes que no puedo
olvidar) y no hubo forma de conti-
nuar con el “experimento”.

A veces la ciencia peca un poco.
Con la primera rana abierta en ca-
nal habria sido suficiente, excepto
tal vez para Maite, que me lo sigue
recordando con lagrimas en los
ojos. Y también, por supuesto, con
el grabado de la rana y sus 6rganos
expuestos que venia en nuestro
libro. Esta es la primera vez que lo
cuento. Las 16 ranas se multiplica-
ron decenas, cientos de veces, en el
estanque del Parque México.

Andrés Vesalio me asombra,
pero las ranas (vivas) son mi verda-
dera debilidad. @

hay poesia.

Escritor. Cree gue en la ciencia también

llustracion: Carlos Velez
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| MARAVILLAS DEL CEREBRO |

POR DRA. FEGGY
OSTROSKY

Suicidio juveni

Podria estar relacionado con la materia blanca cerebral. Y puede ser tratado.

os padecimientos psiquiatricos son mas fre-
cuentes de lo que pensamos; afectan a 10 0 15%
de la poblacion. El suicidio es la segunda causa
de mortalidad en la adolescencia y los trastor-
nos mas relacionados con él son la depresion,
el trastorno bipolar, trastorno de conducta y
esquizofrenia. De hecho, entre 0.4 y 8.3% de los
adolescentes sufren depresion, nimero que se
duplica en el género femenino.

Recientemente, Hilary Blumberg y sus colaboradores de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Yale presenta-
ron —en la reunién anual del Colegio Americano de Neuro-
psicofarmacologia, en Phoenix, Estados Unidos— los resulta-
dos de un estudio de neuroimagen en donde se encontr6
que los adolescentes y adultos jovenes que han atentado
contra su vida presentan anomalias
en el area frontal del cerebro.

Los investigadores realizaron
escaneres cerebrales a 68 partici-
pantes de 14 a 25 afios, con trastor-
no bipolar, 26 de esos pacientes ha-
bian intentado suicidarse. También
se realizaron escaneres cerebrales a
un grupo control de 45 adolescen-
tes y adultos jovenes que no tenian
trastorno bipolar.

En comparacion con los pacien-
tes bipolares que no eran suicidas
y los del grupo control, los partici-
pantes que si intentaron cometer
suicidio presentaban anomalias en
la corteza prefrontal y en las areas
del cerebro relacionadas.

En concreto, los que intentaron
suicidarse presentaban una menor
integridad en la materia blanca de los
sistemas frontales, incluido el fascicu-
lo uncinado, el cual es un tracto que
conecta el 16bulo frontal con areas
que controlan las emociones, la moti-
vacion y la memoria.

visita quo.mx

También ha-
llaron un vinculo
entre los déficit
en las conexiones
estructurales de
la materia blanca y el namero de intentos de suicidio y la
gravedad de estos. Sugieren que las anomalias en la materia
blanca en los sistemas frontales del cerebro podrian estar
asociadas con el riesgo de suicidio en los adolescentes y
adultos jovenes con trastornos del estado del animo, como
el trastorno bipolar y la depresion.

Este trabajo es un paso para comprender como se generan
los pensamientos suicidas y las conductas asociadas, y puede
ayudar en la identificacion de los individuos que se encuen-
tran en riesgo y el desarrollo de intervenciones especificas
para detener el suicidio.

Entre las sefiales de riesgo se
encuentran cambios de habitos para
dormir y comer, retraimiento de ami-
gos, familia o actividades habituales,
actos violentos y comportamiento
rebelde, conductas autodestructivas,
cambios en la personalidad, aburri-
miento persistente y dificultad para
concentrarse, quejas fisicas frecuen-
tes, como fatiga y dolor de estomago,
y poner orden en sus asuntos como
regalar posesiones valiosas o hacer
limpieza de papeles.

La depresion y las tendencias
suicidas pueden ser tratadas; por
ello, si existe sospecha o el ado-
lescente incluso ha amenazado
con cometer un acto suicida, se
sugiere que la familia solicite ayuda
profesional. Esto contribuye a que
el adolescente sienta que alguien se
preocupa por él. @

Cambios de habitos para
dormir y comer podrian ser
sefales de riesgo.

Investigadora de la relacion entre el cerebro
y la conducta.

llustracién: Javier Medellin
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Interestelar

Una manera cientifica y hollywoodense de comprender el tiempo.

a pelicula Interestelar es mas que la visién apo- No existe nada en la fisica dificar las cosas de

caliptica de un planeta devastado por plagas que . . . . tal manera que ge-
consumen el oxigeno de modo irremediable. Es que Implda la existencia neremos una situa-

» . .
una representacion de la manera como los fisicos de mas dimensiones. cion paraddjica.
actuales entendemos el tiempo. La manera clasica

El espacio-tiempo se deforma con la presencia de ilustrar este contrasentido es con el asesinato del abuelo. A
de los cuerpos que tienen masa. Los objetos se este enredo se le conoce como “la paradoja del abuelo”. Seme-
acercan entre si, porque el espacio en el que se jante crimen impediria nuestra misma existencia y, por tanto,

mueven se ha curvado en su presencia. Al hacerlo, dan la arruinaria nuestros planes de cometer el homicidio.

impresion de que hay una fuerza entre ellos que conocemos La contradiccion se puede resolver al evitar que los viajeros

como gravitacion. Las manzanas caen al suelo no por la accion  del futuro tengan injerencia en el pasado. Interestelar realiza

misteriosa de una fuerza invisible que acttia a distancia, sino esta opcion de manera espectacular: encierra a Cooper en un

porque el planeta, con su presencia, ha deformado el espacio hipercubo desde donde puede ver a su hija en su casa sin ser
y el tiempo al grado de convertirlo en un deslizadero en decli-  visto y en la impotencia angustiante de comunicacion.
ve, para los objetos que se mueven cerca de él. La pelicula regresa a la situacién paraddjica cuando,

El espacio-tiempo se puede lle- después de muchas dificultades,
gar a curvar tanto que conecta otras Cooper consigue enviar la informa-
regiones del universo a través de un cion necesaria, desde su teseracto,
“agujero de gusano”. usando ondas gravitacionales. Esto

En la época de Interestelar se ha lo convierte, a é]l mismo, en el fan-
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descubierto que alrededor de Satur-
no gira una de estas deformaciones
del espacio tiempo.

No existe nada en la fisica de
nuestros dias que impida la exis-
tencia de mas dimensiones que
las que habitamos. En la cinta la
forma futura de los seres humanos
es la extradimensionalidad a la que
llegaremos un dia trascendiendo
nuestro espacio de tres dimensio-
nes. Estos seres a los que se suma
Joseph Cooper —el protagonista—,
han creado el agujero de gusano
que les permite regresar en el tiem-
po para salvar a la humanidad.

La posibilidad de regresar en el
tiempo ha planteado siempre un pro-
blema légico porque pareceria violar
el principio de causa y efecto. Viajar
al pasado nos daria la ocasién de mo-
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tasma de su hija.

Gracias a los mensajes codificados
en el polvo de la habitacién, Cooper
interviene en el pasado para que la
humanidad sea desalojada a tiempo.

Después, el teseracto se cierra y
Cooper es liberado de su hiperdimen-
sionalidad... o queda nuevamente
atrapado en tres dimensiones luego
de su libertad extradimensional.

La carcel que lo sujeta a un menor
nimero de dimensiones le permite
regresar por el agujero de gusano
para que una nave de la NASA lo
rescate y lo lleve al reencuentro con
su hija anciana y tener un final feliz.
Esta concepcion del tiempo nos dice

que el pasado no se fue para siempre. @

Doctor en Ciencias. Estudia la eternidad
contenida en un instante.

llustracion: Mr. H



Por eso el Partido Verde propuso sanciones mas severas
_para todo aquel que provoque incendios forestales.

Informate: 01 800 333 CUMPLE e partidoverde.org.mx

INSERCION PAGADA POR EL COMITE EJECUTIVO NACIONAL DEL PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MEXICO. RESPONSABLE DE LA PUBLICACION: RAQUEL RAMIREZ CASTELLANOS.




— NUNCAVISTOD

Foto: Aiste Noreikaite



SONIDO
INTERIOR

Por Claudia Macedo Ramirez

Este cascono solo protege

la cabeza de posibles heridas
o contusiones, sino que es
undispositivo creado por la
artista Aiste Noreikaite para
vivir [a"experiencia helmet”.
Mediante tecnolog(a de elec-
troencefalografia, el aparato
reproduce los sonidos de las
ondas cerebrales. “Esta dise-
fiado para trabajar en tiempo
real como unainterfaz entre
lamente humanay la sintesis
de sonido, lo que permite que
el portador escuche como
funciona su propio cerebroy
aumente la autoconciencia,
porque lo Unico que se oye

es auno mismo’, sostiene la
artista en supaginaweb.
I




PRAGMATA INFO

Buenas, baratas y ecolodgicas

EIPET es uno de los materiales mas contaminantes del planeta. Una iniciativa en
Tlaxcala, impulsada por CILFORSAy Liderazgo Joven busca revertir sus efectos.
JQué hacen? Promueven la construccién de hogares mediante eluso de botellas
para beneficio de quienes no tienen techo y, por supuesto, para el medicambiente.

Texto e infografia: Luis Miguel Cruz Ceballos

Ladrillo ecolc’ogico. Consta de unabotella GRAN AHORRO

de PET rellena de una mezcla de cualquier tipo  *
de tierra o escombros con pequefias piedras.

1.3 pesos cuesta un
ladrillo ecoldgico
{botellarellena).

Deben estar limpias y
sin etiquetas para
garantizar una mejor
cohesidén en el armado.

3 a 5.5 pesos cuesta
un ladrillorojo.

6 a 15 pesos cuestaun
bloque de cemento.

La mezcla para pegar
unabotella conotra
tiene tepetate, baba
denopaly cal.

IS

Caracteristicas

*Por su flexibilidad,
es cuatro veces mas
fuerte que el concreto.

* Aislante térmico
y acUstico

* Gran resistencia
ahuracanesy
terremotos.

Impacto socialy
medioambiental g

L Proyeccidny
*Disminucién de la ensamblaje. Cuando

huella de carbono por
lareutilizacién de
materiales y eluso de
cementantes organicos.

— * Eleva |a vida util
W de los basureros.

* Educacion y

los ladrillos ecolégicos
estan listos para
construir se ensam-
blan los muros.

transmisién de
tecnologia hacia
las comunidades.

* Empoderamiento
de los recicladores.

23% de labasura generada

enMéxico son botellas de PET.

18 visita quo.mx

» El eriterio estructural
se basa en marcos
fabricados de
concreto con acero,
para hacer masrigido
el sistema completoy
que los muros con el
sistema de botellas
puedan soportar
varios niveles.

&

Seproyectauna
planta arquitecténica
que permite delimitar

espacios dentro

delacasa.

Las columnas también
se hacen con botellas,
por medio de un
acomodo de manera
radial que aporta la
capacidad de carga
requerida.

Las columnas y muros
de carga tienen mas
botellas para sostener
la estructura.

L

&
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Las columnas y muros
de cargarequieren dos
hileras de botellas, a
diferenciade los
muros intermedios.




Sistemas de

iluminacién natural
con botellas para

" filtrar la luz dentro
de la casa.

GRANDES OBRAS

Las casas fabricadas con botellas de tereftalato de polietileno (PET)
es una alternativa para cuidar el entorno; permite “aminorar la
degradacién ambiental que dia a d{a demerita la calidad de vida de los
humanos y de las demas especies con las que cohabitamos en este
planeta”, dice Rafael Salas Vazquez, presidente de la Fundacidn parael
Desarrollo Sustentable de la Juventud AC.

Tecnologias alternas
Sistemas de captacion pluvial y albercas
ecoldgicas con disefios adaptables.

Los cimientos estan

formados por una
zapatarectangular o

cuadrada y unmarco

de concreto reforzado. SN

Calentadores
solares y sistemas
de tratamiento de
aguas residuales.

v
Techos verdes con
sistema de captacion
de agua e impermeabi-
lizantes.

Estas construcciones también estan hechas con botellas

Casa de Tom Kelly
(Rhyalite, Nevada, EU)
Estacasafue
rehabilitada en 2005;
se reemplazaron
botellas y muros para
mayor durabilidad.

1905

Edouards Bottle
Houses (Isla del
principe Eduardo,
Canadd). Hechas de
mas de 25,000 botellas.
Elproyectorequirié de
cuatro afos.

Heineken Wobo
{Noordwijk, Palses
Bajos). Alfred Heineken
se inspird para hacerla
al observar botellas
tiradas enuna playa
caribefia.

Proyecto Pura vida
{Guatemala)
Promocidn del cuidado
y conciencia del medio
ambiente entre la
poblacién indigena
guatemalteca.

5.3 millones
de toneladas de
plasticos genera
México, informa
ProMéxico, con datos
de Pemex Esta
cantidad representa el
2% de la produccion
mundial.

=

]

10 millones de
m? de residuos se
producen en México
cadames, depositados
en mas de 50,000
tiraderos de basura
legales y clandestinos,
seglin Todo de Carton.

3 de cada 10 familias
estdn enrezago
habitacional; carecen
devivienda o esta es de
materiales de baja
calidad{Fundacién
Liderazgo Joven).

Hug it Forward
(Guatemala)
Proyecto de
construccidn de
escuelas con botellas
PET en comunidades
de bajos recursos.

2005-2009
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quier esfuerzo resulta lig: Tito Livio, historiador romano.

Naves de reciclaje

Podrian revolucionar la industria aeronautica del futuro.

Tiene el tamafio de un carro y dos toneladas de ESA probd envueloy con éxito este prototipo, que

peso. Esas son las dimensiones del XV, el vehiculo sobrevold medio planeta durante 100 minutos. El

experimental intermedio que esta desarrollando la objetivo de esa mision era comenzar a probar las 3 0 0
Agencia Espacial Europea (ESA)y conelque preten-  tecnologias necesarias para, enun futuro, enviar sensores
de crear tecnologias reutilizables que puedanservir  misiones tripuladas al espacio con capacidad de re- registraron su
para varias misiones espaciales. De acuerdo conla gresar ala Tierra, aimagen y semejanza de las naves Egg?;&;’gg'g&g
ESA este proyecto podria abaratar el elevadisimo rusas Soyuz o de los transbordadores y “apolos” de

costo de la carrera espacial, lo que constituye una Estados Unidos. ELIXV servira de modelo a partir

de las principales prioridades para estay todas del cual se construira el Pride, en 2018, unavion

las agencias espaciales. A mediados de febrero la espacial conalas y reusable. Cristina Sdez

Sus paneles sonde
fibrade carbono de
nueva generacion,
entretejidos con
ceramica.

No tiene alas,
sino dos flaps
(le permiten
maniobrar en el
aire, girar, etc.)

Mide 5 metros ElIXVes
delargo, 2.2 de unanave
anchoy15de automatica.
alto.

Alcanza
-velocidades

i

Suinterior
. ‘estahecho
confibra
de carbeno
reforzada.

temperaturas
dehasta

,ala
que llegaal
ingresarala
atmosfera.

22 visita quo.mx Infografia: Mr.H




ASTRO

¢AGUA EN LA LUNA?

ESTABLECER COLONIAS HUMANAS
EN OTROS PLANETAS QUIZA ESTE
MAS CERCA DE LO QUE PENSAMOS.
EL ORBITADOR DE RECONOCIMIENTO
LUNAR (LRO) DE LA NASA DESCU-
BRIO RECIENTEMENTE DEPOSITOS

DE HIDROGENO EN LAS PENDIENTES
DE LOS CRATERES DEL HEMISFERID
SUR DE LA LUNA. ESE HALLAZGO HA
EMOCIONADO A LOS ASTROFISICOS
PORQUE CONSIDERAN QUE, DE SER
SUFICIENTEMENTE ABUNDANTES
COMO PARA SER EXPLOTADOS, SE
PODRIA OBTENER AGUA POTABLE,
COMPONENTES PARA FABRICAR COM-
BUSTIBLE PARA LAS NAVES O HACER
EL AIRE RESPIRABLE PARA LOS FUTU-
ROS HABITANTES. DE MOMENTO, EL
MATERIAL HALLADO QUE CONTIENE
HIDROGENO ES VOLATIL Y ESTA EN
FORMA DE MOLECULAS DE AGUA (ES
DECIR, DOS ATOMOS DE HIDROGEND Y
UNO DE OXIGENQ), 0 EN MOLECULAS
DE HIDROXILO [QUE SE FORMAN CON
UN ATOMO DE OXIGENO Y UNO DE
HIDROGENO) DISTRIBUIDAS POR LA
SUPERFICIE LUNAR. LOS CIENTIFICOS
QUIEREN AVERIGUAR SI LA ABUNDAN-
ClA DE ESTE ELEMENTO CAMBIA EN
EL MOMENTO DE LA TRANSICION DEL

DiA A LA NOCHE, PORQUE ESO PROBA-

RiA UN CICLO DEL HIDROGEND EN LA
SUPERFICIE LUNAR. CRISTINA SAEZ

CONCIERTO ESPACIAL

Los astrofisicos especulan
acercade como llegé ah{este
elemento.

1. Algunos cometas
y asteroides
contienengrandes
cantidades de agua.

2. Alimpactarenla
Luna, estos astros
podr{an haber
dejado hidrégeno
ensusuperficie.

3.Las moléculas
de hidrogeno lunar
pudieron formarse
por accion del
vientosolar.

LA CANTANTE BRITANICA SARAH BRIGHTMAN YA ESTA EN LA
CUENTA REGRESIVA PARA VIAJAR AL ESPACIC. EN MARZO
ANUNCIO QUE PREPARA UN CONCIERTO A DOS VOCES: ELLA
EN LA ESTACION ESPACIAL INTERNACIONAL Y OTRO INTER-
PRETE EN LA TIERRA. EL VIAJE DE BRIGHTMAN ESTA PROGRA-
MADO PARA SEPTIEMBRE, Y CON ELLO SE CONVERTIRA EN LA
OCTAVA TURISTA ESPACIAL DE LA HISTORIA. SEGUN EL DIARIO
ABC DE ESPANA, ALGUNOS COSMONAUTAS DUDAN QUE LA
ARTISTA REALMENTE VAYA A REALIZAR EL VIAJE; CREEN QUE
PODRIA SER UN ARDID PUBLICITARIO PARA VENDER DISCOS.

llustracién: Leén Braojos

1972

~
aiio en que
Eugene Cernan plas-
mo su huella en suelo
lunar. Es el Ultimo
hombre que ha visita-
do este satélite.
N

*Elvientosolares
un chorro muy fino
degas queel Sol
emite de manera
constante.

*Podriaactivarse
coneloxigenode
lasrocas de silicato
lunares y formar
moléculas de agua.

Se rumora que estara
apoyada por el musico
Andrew Lloyd Webber.

10 dias

permanecera la soprano
Sarah Brightman en el
espacio. Despegara el 1
de septiembre de 2015.
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Eninvestigacion es mas importante el proceso que el logro mismo. 99 Emilio Mufioz, cient(fico espafiol.

MENTE

Cdmo se hace
la prueba

Realizan una
biopsia de la
piely comparan
resultados entre
los participantes.

Los enfermos de
Alzheimer tienen
siete veces mas
cantidad de la
proteina tau.

La tauestd muy
implicada en la
- degeneracié
. del cerebro.

‘ *‘es niveles de

alfa-sinucleina
en enfermos de
“Parkinson son
ocho veces mas
elevados.

20

personas
con Alzheimer, 16 con
Parkinson y 17 con
demencia participa-
ron en el estudio.

Eldiagnostico
temprano es
esencial para poder
frenar suavance.

é¢Deteccion temprana?

En México, creen detectar Alzheimer mediante la piel.

Cuando aparecen los primeros sintomas en enfermedades como Alzheimer o Parkinson, ya
es tarde. Los cerebros de estos pacientes ya estan deteriorados, puesto que llevan entre
15y 20 afios, en promedio, sufriendo cambios, degenerandose. Sin embargo, no se sabe
cuando comienzan estas alteraciones ni como evolucionan. Un equipo de cientificos del
Hospital Central de la Universidad de San Luis Potosi, encabezados por el doctor Illdefonso
Rodriguez-Leyva, descubrid que al practicar una biopsia de la piel se pueden detectar niveles
elevados de proteinas caracteristicas de estas neuropatologias degenerativas -tau, en el
caso del Alzheimer, y alfa-sinucleina, en el Parkinson-. Los resultados se presentaran este
abril durante el encuentro anual de la Academia Americana de Neurologia, en Washington. De
confirmarse los resultados, este test de piel permitir(a hacer diagndsticos tempranos, lo que
resulta vital para poder combatir estas enfermedades. Cristina Sdez

24 visita quo.mx

¢QUE PIENSA
UN BEBE?

Ahoravyasera
posible estudiar con
detalle el cerebro de
los bebés mientras
se encuentranen el
utero. Cientificos
delKing's College
de Londres estan
trabajando enuna
tecnologia basada
enresonancia mag-
nética. De acuerdo
con la agencia
Euronews, los
investigadores han
logrado un mapa de
las conexiones ner-
viosas del cerebro
fetal. Se le conoce
como Connectome
y permitird realizar
mapas en cuatro
dimensiones, tres
espacialesy unade
tiempo, para“enten-
der lainformacion
en su contexto” As{
lo explico aesta
agencia noticiosa
el profesor David
Edwards, quien es
elresponsable del
proyecto.

Infografia: Oldemar



ESTAMOS ENLLAMAS
NIIESTIIOS BOSQUES
SE ACABAN

Por eso el Partido Verde propuso una iniciativa que castigue
severamente a cualquier persona que provoque un incendio forestal.

Informate: 01 800 333 CUMPLE e partidoverde.org.mx

INSERCION PAGADA POR EL COMITE EJECUTIVO NACIONAL DEL PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MEXICO. RESPONSABLE DE LA PUBLICACION: RAQUEL RAMIREZ CASTELLANOS.




t 66 Lavidaesunarcoiris queincluyeelnegro. 99 Yevgeny Yevtushenko, poetaruso.

Asi habia matado
el virus, hasta
febrero de 2015.

- muertosentotal

I

Elvirus se
contagia
por fluidos
corporales.

4,032 3,423 2086

La tasa de letalidad del Liberia SR

virus de Ebola puede ser
de 90%, segtin la OMS.

- Guinea

Elbrote que aparecid en 2014 ha matado
amas gente que el resto de brotes que han

surgido desde hace 40 afios.

Como superar el Ebola
La ciencia se pregunta si es asunto genético.

Que algunas personas sobrevivany otras mueran al infectarse de Ebola tiene que ver con
sus genes; asi lo creen cientificos de la Universidad de Washington, en Seattle, quienes
enunainvestigacién publicada en Science, realizaron un experimento conratones a los
que contagiaron con la cepa Zaire del Ebola, y vieron que los roedores que sobrevivian
eran aquellos que ten{an una mayor actividad en los genes que se encargan de larepara-
cion de vasos sanguineos y la produccion de glébulos blancos, esenciales para combatir
infecciones. Hoy se estan probando dos vacunas prometedoras en humanos: la cAd3-
ZEBOVylarVSV-ZEBOV, ambas desarrolladas en EUy cuya aplicacién ha sido segura
enanimales. En febrero arrancé un ensayo en Liberia con 30,000 voluntarios, y se espera
que pronto se prueben estas vacunas en Guinea, Liberiay Sierra Leona. Cristina Sdez

VAMOS A SUDAR

UN EQUIPO DE INVESTIGADORES FINLANDESES ASEGURA
QUE REPOSAR UNOS MINUTOS EN EL SAUNA PODRIA SER
BUENQ PARA EL CORAZON. SEGUN UN ARTICULO PUBLICA-
DO EN LA REVISTA JAMA INTERNAL MEDICINE, DESCUBRIE-
RON QUE REDUCE LAS PROBABILIDADES DE MORIR DE
UNA ENFERMEDAD RELACIONADA CON ESTE ORGANO.

26 visita quo.mx

23,000

personas,
aproximadamente, se han
infectado con el virus del
Ebola: OMS.

iAEVITAR EL
SUFRIMIENTO!

Paramuchas
personas, realizarse
unsimple analisis de
sangre supone un
verdadero calvario,
ymas silos pican
muchas veces por-
gue no encuentran
las venas. Ahora, un
dispositivo portatil
llamado AccuVein
permite iluminar los
vasos sanguineos
para ayudar amé-
dicos y enfermeros
alocalizarlos con
facilidad. El aparato
proyecta un patron
deluzinfrarrojaenla
piel del paciente, la
hemoglobinaya sin
oxigeno absorbe la
luzy muestra la po-
sicionde lavena.La
CruzRoja de Austra-
lialo esta probando
con laesperanza de
reducir alminimo la
ansiedad que sienten
algunas personas
ante los pinchazos,
y astaumentar el
numero de donantes
de sangre.
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NATURA

Elhombre hahecho de la Tierrauninfierno para los animales. 99 Arthur Schopenhauer, filosofoaleman.

[ ] [ ]
Monumento a la conciencia
Se llama MEMO y rinde honores a las especies extintas en el planeta.

Desde este 2015, un edificio singular esta
presente sobre los acantilados de laisla
de Portland, en la costa sur de Inglaterra.
Su figuray su esencia estan destinadas a
[lamar la atencion tanto de nuestros ojos
como de nuestra conciencia. Desde las
paredes de su interior nos observan las es-
culturas de todas las especies de plantas
y animales que han dejado de existiren la
Tierra desde que en el siglo XVII murid el
ultimo ejemplar de dodo, el ave no volado- ¥y Esta

ra de IslaMauricio. El monumento . inspirada

es sede del proyecto MEMO (siglas en ﬁgﬁaﬂd}?z:&
inglés de observatorio para la monitoriza- esazona:un
cion de la extincion de especies), una ini- gasteropodo
ciativa de cientificos artistas para detener < % - fgrfroef(?a de
la vertiginosa desaparicion de especies 1 .

que esta experimentando nuestro planta. :
Se puede visitar como enclave turisticoy
ofrece talleres para todo tipo de publico.

Catedral de .
la extincion_ _ AREA:
'L 4 10 hectéreas

de pastizales
calizos.

DISENO:
David Adjaye.

(surdelacosta
& britanica). <4

Laidea surgio en 2006, cuando el escultor
Sebastian Brooke, y personalidades como
Ghillean Prance, promotor del Banco de
Semillas del Milenio, asi como el ecélogo

esculturas
de especies
extintas en todo el
planeta se exhibirdn
en MEMO.

Edward O. Wilson deseaban transmitir

un claro mensaje: la desaparicion de
biodiversidad estd relacionada con la ac-
tividad humana, pero también nos afecta
directamente, ya que con ella se pierden
funciones esenciales para los ecosistemas
alos que nuestra especie se ha adaptado.
Una campana sonara cada vez que se
certifique una nueva extincion.

ARRECIFE ARTIFICIAL

En estas aguas
marinas se plantea
hundir un barco.

BAHIA EL DESCANSO, EN TIJUANA, PODRIA SER SEDE
DE UN PROYECTO DESTINADO A LA PRESERVACION DE
LA ECOLOGIA MARINA, LA INVESTIGACION Y UN PAR-
QUE SUBMARING, ENTRE OTRAS. SEGUN LA AGENCIA

ID, ESPECIALISTAS DEL CENTRO DE INVESTIGACION
CIENTIFICA Y DE EDUCACION SUPERIOR DE ENSENADA
DIERON LUZ VERDE PARA LA CREACION DE UN ARRECIFE
ARTIFICIAL. CONSIDERAN QUE LAS “CONDICIONES DE
OTONO", EN LO QUE SE REFIERE A PROFUNDIDAD, SEDI-
MENTOS DE FONDO, ENERGIA DEL OLEAJE, CORRIENTES
DE LA COLUMNA DE AGUA, Y OTRAS, SON OPTIMAS PARA
LA REALIZACION DE ESTE PROYECTO.

121

o
Uribe

es la patrulla oceanica
que podria quedar en el
fondo marino para el flo-
recimiento del arrecife.

28 visita quo.mx Foto: Cortesia Memo Project
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¢Por que, cuanto mas retrasados estamos duramas la luz roja? Paul Bernard, escritor estadounidense.

Un alto historico

El semaforo estuvo fuera de circulacion por anos.

Para controlar
el transito

Lamparas de
gas con lentes

Cuerpo verde 1925
con toques
.
en dorado. se instala
el primer semaforo
eléctrico en Londres, en

el cruce de Saint James
Streety Piccadilly.

rojoy verde, ——
en el extremo
superior.
Brazos
i - | cruzados:
N it T o ‘ I
TR T >
195 S0, | (=]
Lalinterna
de gas se .

encendia al

oscurecer. Tenia tres
brazos de En paralelo:
banderas, pasar.
como las
sefiales
ferroviarias. . Las sefiales

del semaforo
imitaban los
Poste de hierro de A 45 grados: movimientos
7 metros dealtoy avanzar con de los agentes
5 toneladas de peso. precaucion. de trénsito.

Era operado
manualmente
por un policia.

A mediados el siglo XIX era todo un logro despla-
zarse por Londres. Segtin The British Newspaper
Archive, la ciudad habfa crecido; los turistas se
trasladaban en carruajes tirados por caballos; los
negocios se habian multiplicado y necesitaban
transportar una mayor cantidad de bienes de los
almacenes a los comercios. Para los peatones era
una hazafia cruzar las calles sin ser atropellados.
Asi,en1868 se decidio instalar el primer seméaforo
de lahistoria frente a las Casas del Parlamento. Su
inventor fue John Peake Knight, un ingeniero ferro-
viario. Al principio tuvo éxito pero, tres semanas
después, un escape de gas produjo varios heridos y

== quemaduras graves en la caraaun agente. Elinvento

————  seconsiderd peligrosoy se desterrd de la ciudad.
Habria que esperar casi 60 afios para volver a tener

30 visita quo.mx

otro semaforo en Londres. Cristina Sdez

llustracion: Adolfo Zeevaert

Sefales en
el camino

1868
Seinstala

el primer
semdforoen
Londres.

1869
Enenero, una
fugade gas
ocasionaun
accidente.

1910

Earnest Sirrine,
patentaun semd-
foro conpalabras:
"Alto"y"Siga".

1918
Seinstala
unsemdforo
eléctricoen
Nueva York.

1920
Unpoliciade
Detroit inventa
semdforos con
luz dmbar.

1930
Seinstalan
los primeros
semdforos en
Meéxico.
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Siglo IV a.C.
Alejandria se

dacuentade
que laluz viaja
enlinearecta.

Ladécadaqueinicioenl1860fueturbulenta
para la historia mundial. Estados Unidos
estabaviviendounaguerracivil —que durd
de 1861 a 1865—, y Francia habia invadido
Mexico en 1861. En Sudameérica, Europa y
Asia otras guerras y conflictos sociales
también estaban en marcha. Sin embargo,
a pesar de todas esas contiendas, esta
fue una buena época para la ciencia.
El 1 de enero de 1865, en la revista
cientifica Philosophical Transactions de
al Society el fisico-matematico
James Clerk Maxwell

= ESCOCES publico

un ensayo acerca de un tema que habi

estado estudiando desde 1861. El escrito
presentaba |lo que ahora se conoce
como “las ecuaciones de Maxwell”, que
resumian en unos cuantos simbolos

matematicos todo |o que se sabia acerca
En1861, duranteuna conferencia de dos grandes fuerzas: la electricidad

enlaRoyal Institution, Maxwell
proyectd la primera fotografia

encolor tricromatica. y e I ma g ne t | sSmo.



Este logro transform6 al
mundo y ahora es la base de
la tecnologia eléctrica y digi-
tal, que va desde los inmensos
generadores que alimentan de
electricidad a ciudades enteras .
hasta los teléfonos inteligentes :
y redes de telecomunicacion. :
Esas ecuaciones también
trajeron consigo cambios
inesperados. Para sorpre- .
sa de Maxwell, mostraban
la naturaleza real de la luz,
como una onda electro- .
magnética. Esta es una de
las razones por las cuales .
la Asamblea General de la -
Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) declar6 2015 .
—el aniversario 150 del ensa-

yo de Maxwell- como el Afio .l

Internacional de la Luz, un
programa mundial de eventos
cientificos, tecnologicos y cul-
turales con el fin de reconocer
el poder y la importancia de
esta energia.

Una larga historia
El aniversario 150 de las ecua-
ciones de Maxwell es solo una parte de lo que celebra el Afio de la
Luz, ya que este 2015 también se conmemoran otros dos grandes
acontecimientos relativos al tema. Unos mil afios antes, alrede-
dor del afio 1015, el cientifico arabe musulman Alhazen presento
su Libro de optica. Esta obra presenta los avances de sus investiga-
ciones relacionadas con las leyes de la luz, como el movimiento
lineal de los rayos luminosos y el hecho de que somos capaces de
ver gracias a la luz que reflejan los objetos y no por la luz emitida
en el 0jo, como algunos creian en aquel entonces.

Hace 100 afios, en 1915, en medio de la Primera Guerra
Mundial, otro cientifico publico otra teoria revolucionaria. Se
trataba del fisico aleman Albert Einstein y su teoria de la relativi-

150 millones
de kilobmetros

\\H/(

dad general, la cual explica la gravedad, cuyos efectos
abarcan al cosmos entero, y, junto con la anterior teo-
ria de Einstein acerca de la relatividad especial, otorga
a la luz un papel singular.

La luz siempre ha tenido un lugar tnico en el
alma humana. Su historia se remonta probablemen-
te hasta nuestros ancestros prehumanos. Con su
poder para disipar la noche y los temores que gene-
ra la oscuridad, adquiere un significado espiritual
que se expresa en deidades y simbolos en casi cada
cultura y religion. Asi, va desde los dioses egipcio
y griego, Ra y Helios, respectivamente, y las gran-

des vidrieras géticas, hasta las
luces utilizadas en Navidad,
Hanukkah y otras festivida-
des. Con su puridad innata,
la luz también ha inspirado el
impulso humano de explorar

ECCCCTCTIRCT COCTIE XDXEET At At tid toet ot @ iee teeoiin XXAL la belleza en la naturaleza y la
COCTECEOD rett tertetet et of Gttt MUttt tiet cttio tf BCI et ot creacion en el arte.
CECESTI i totit fatittoto oot et oottt titott tattooeette ettt Sin embargo, al menos
(CERCEIT T tot it uitti e (BN COHTA T IRTTCT T ttttetiiit R desde los tiempos de la Grecia
(Ui (O MUGEECETALTECCTTE ee oot totittio b cei cooeetet antigua, los filésofos y cientifi-
CEFCBCCOHE COEet0e CHE Ut R e cittoa oo et Ttettctuto ot cos que se preguntaban acerca
QLI 00 tEd tattot "ttt eitoa treraet it ftteRttcoteo oot o del mundo natural buscaban
(0BT 0 trit oottt e NCe oo Jot of Gttt Mttt cieRee oot d el lugar racional de la luz.
Ceetitie et coemtat ittt iRt too oottt ctA et toett oottt

COCCE et € atit toeete oo CECEaoet eoeeite (-1

(L { {

ESQUEMAS: OLDEMAR
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1849 1850

Armand H. Fizeau Por medio de espejos
usaunhazdeluz enrotacion, Leon
reflejado enun espejo Foucault calculala
aochokilémetros velocidad de la luz
de distancia. en 298,000 km/s.

Objeto incomprensible

Texto: Jansel Jiménez Biille

Los primeros experimentos

Orificio Rayo de luz

ISAAC NEWTON

Se colocaban
dos liternas,
cubiertas, a
gran distancia.

GALILEO GALILEI

Bombilla

ARMAND H. FIZEAU

0O IO IO

aundiente y un hueco.

Prisma Pantalla
Al cruzar el prisma,
elrayo de luzblanca
se descomponia en
diferentes coloresy
cambiaba de direccion.
Orificio
Se descubria
unalinternay,
se comenzabaa
contar el tiempo.
Rueda
dentada
Silarueda giraba lentamente, Silarueda
se vela luzy oscuridad de giraba muy
manera alternada, gracias rapido, no
se velaluz.



1879
Albert A. Michelson

presentaalaAsociacion
Americana para el

Progreso de la Cienciaun
célculo de 300,091km/s.

Los colores de la luz

En una carta que Isaac Newton envio a la Royal Society
de Londres, el 6 de febrero de 1672, explica como inicié
sus experimentos con prismas. Seglin recupera Dennis
Sepper en el ensayo “Los rayos de Newton y la percep-
cion de larealidad’, todo ocurrid en 1666; cuando trabaja-
ba en el disefio de los lentes logré un prisma para ver los
Prisma Pantalla “célebres fendmenos de los colores” Entonces, escribio
Sepper en la revista Ciencias, transformo su cuarto en
una camara oscura; lo cerro a todas las fuentes exterio-
res de luzy en una persiana hizo un pequefio agujero para

Laluznosevolvia que pasara la luz. “Al refractar esta luz hacia la pared se
adescomponer, produjo la conocida imagen a la que llamo spectrum”
segula descompuesta Algunas de las conclusiones resultantes del experimento
de lamisma forma. newtoniano, es que los rayos de luz no se pueden refrac-

. tar de la misma manera y que la diferencia corresponde
al color. “El color violeta es el mas refrangible, el rojo es
el menos refrangible”

Lo que exasperaba a estos pensadores

Cuando se era que aun cuando la luz se podia ver
veialaluz, y sentir, no era posible tomarla con las

se descubria la manos. Su intangibilidad dentro de un
otra linterna. mundo material era desconcertante. El

estudio de sus propiedades y la biisqueda
de su composicion ocuparon a las mejo-
res mentes de su tiempo, aunque obtuvie-
ron resultados contradictorios.

En 1666 Isaac Newton us6 un prisma
para fragmentar la luz blanca en un bri-

O llante espectro de colores, del rojo al vio-
Al verlaluzdela leta, y lanz6 la hipétesis de que la luz esta-
segunda linterna, se ba hecha de pequefios “corpisculos”. Sin
paraba de contar el tiempo. embargo, alrededor de 1803, el cientifico

y erudito britanico Thomas Young utilizo
otro simple experimento para mostrar
que la luz se comporta mas bien como un
Espejo océano de olas con picos y depresiones.
Nadie sabia de qué estaba hecha esta
ola de luz, hasta que las ecuaciones de
Maxwell mostraron que se trata de una
perturbacién ondulatoria electromagné-
tica que viaja a una velocidad de 300,000
kilometros por segundo.
La teoria de las ondas electromagnéti-
cas explico todo lo que entonces se cono-

. ; . cia de la luz, hasta que los posteriores
Fizeau tomd en cuenta la velocidad > a p

de giro, midi¢ las distancias entre
diente-hueco y rueda-espejo. Estimo
que la luz viaja a unos 310,000 km/s.

Sigue en la pag. 40
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Las dos caras de la luz Espectrode

Desde principios del siglo XX, los cientificos notaron que esta energia se luz visible

comporta como particula y como onda, pero no habian podido registrar este

fenémeno al mismo tiempo. Este 2015, cientificos de la Ecole Polytechnique

Fédérale de Lausanne lo lograron. ;Qué hicieron? Le tomaron una foto.

La luz viaja dentro de
la Tierray tambiénen

el vaci{o del espacio
exterior.

Texto: Jansel Jiménez Biille
Infografia: Luis Miguel Cruz

El fisico francés Luis de Broglie corrobord en
1924 la doble naturaleza de la luz, como onda
y particula. Los fotones, decia, tienen un
movimiento ondulatorio.

La frecuencia es una propiedad de las ondas; las
luminosas estan formadas por crestas y valles.

Longitud de onda Enelaireoelagua,
es ladistancia entre por ejemplo, la luz
dos crestas. viaja como onda.

/

(0 ) Valle

v
Ciclo de la onda: Laamplitud de onda es Lal .
distanciaquerecorre  ladistancia que hay o sedcompor : .
un fotdn entre dos entre la parte superior eI EIOE} [Pl &g
crestasy dos valles. e inferior de la onda. energfaes transportada

por los fotones.

La luz visible

Este espectro se descompone '
en los colores del arcoiris.

La luz es una radiacién
\\ electromagnética. La
principal fuente de luz
natural en la Tierra es el Sol.

ElSol emite energfa radiante
electromagnética compuesta

por luzy energfa radiante invisible,
como las radiaciones ultravioleta
(UV) einfrarroja, entre otras.

El color es la parte Elnegrosedebeaque Elaguaes transparente

del espectro que los cuerpos absorben  porque practicamente
no absorbe los objetos.  toda la luz. no absorbe luz.



¢Como la fotografiaron?

299,792 km/s Investigadores: Fabricio Carbone y un equipo de
es la maxima velocidad investigadores de la EPFL.
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delaluz.

Disparararon un pulso de
luz laser enun nanocable
de metal.

Ellaserinduce energia a
las particulas cargadas
delnanocable y hace
que vibren.

Laluzviajaalolargo
delnanocable en dos
direcciones posibles.

Cuando las ondas se
encuentran forman una
onda estacionaria.

La onda estacionaria se
convierte en fuente de luz
alrededor del nanocable.

Los cientificos disparan
una corriente de electrones
cercade los nanocablesy
los usan pararepresentar
la onda estacionaria de luz.

Los electrones interacttian
con los fotones y los
aceleranoretrasan.

Conunmicroscopio
ultrarrapido calculan el lugar
donde se produce el

cambio en la velocidad.

Pueden visualizar la onda
estacionaria, que actla
como si fuera huella dactilar
de la naturaleza ondulatoria
delaluz.




1907
Rosay Dorsey
calculan en
299,788km/s
la velocidad
de laluz,

Fuente Mégica de
Montjuic, en Barcelona,
Espafia. Una obra del

catalan Carles Buigas.

/-\t

1958

Froome calcula
209,792.5km/s, con
uninterferémetro
de microondas Kerr.

Viene de la pag. 37

experimentos y teorias de Einstein y otros cientificos
mostraron que basicamente esta hecha de cuantos,
paquetes de energia, llamados fotones, los cuales le
confieren su naturaleza electromagnética. Ain no
podemos explicar por completo por qué los fotones
también se comportan como olas, pero sabemos que

estas particulas elementales existen desde que el uni-
verso nacio, hace 13,820 millones de anos. También
comprendemos el papel de la luz dentro de la relati-
vidad: define el limite de la velocidad en el universo

40 visita quo.mx

1983
Se establece la
velocidad de la luz

en 299,792,458
km/s en el vacio.

y permite realizar sondeos de los efectos gravitacio-
nales en el cosmos. Ademas, la luz es la herramienta
indispensable para examinar agujeros negros lejanos,
supernovas, y también para buscar exoplanetas.

Mas que ciencia

En nuestro planeta, la luz solar permitio el surgimien-
to de la vida, su desarrollo y, mediante la fotosintesis,
la continuidad de su existencia. No obstante, asi
como nuestras vidas cotidianas dependen de aparatos




66
Si hubiera

esperado gue
otro hiciera mis
herramientas

Yy Mis cosas
nunca hubiera

hecho nada.
99

Isaac Newton,
cientifico britanico

eléctricos, también estan sujetas a la tecnologia de la
luz. Desde que los hombres de las cavernas empezaron
a usar toscas lamparas por primera vez, la iluminacion
artificial ha sido esencial en el desarrollo de las civiliza-
ciones. Algunas tecnologias basadas en luz se han vuelto
indispensables: el laser, inventado en 1960, ya es un ins-
trumento de uso diario; pulsos codificados de luz llevan
informacion por el mundo a través de una vasta red de
fibra de vidrio, mientras los dispositivos digitales, de los
cuales dependemos, usan fotones y electrones para llevar
a cabo una gran variedad de funciones.

A pesar de esta inmensa labor tecnolégica, los signifi-
cados espirituales y estéticos de la luz no han disminuido.
La parpadeante luz de una vela ain puede generar sen-
timientos religiosos, y los artistas siguen manipulando la
luz de los laseres y otras fuentes como parte integral de su

é¢Por qué Maxwell?

Antes de James Clerk Maxwell, la electricidad, el magnetismo
y la dptica eran campos de estudio independientes. “Gracias
a su teor(a electromagnética, hoy se les considera diferentes
manifestaciones de un mismo fendmeno’, as( lo explica el
académico de la Facultad de Ciencias de la UNAM, Vladimir
Cachon Guillén, en “Las analogias en la formulacion de la teo-
ria electromagnética de la luz de Maxwell" El fisico pensaba
que “era necesaria una teoria matematica que unificara la
accion de la electricidad estatica, la atraccion amperiana, las
corrientes permanentes y la induccion electromagnética. Con
este objetivo en mente, comenzo a pensar en el electromag-
netismo como algo dependiente de un medio de transmision
fluido, como el éter” En 1865 publico Dymanical Theory of the
Electromagnetic Field, donde emplea el concepto de ondas
electromagnéticas, explica Cachon, y “reemplaza totalmente
su anterior enfoque mecanico por un razonamiento mas abs-
tracto y matematico con el fin de describir el comportamiento
de los campos electromagnéticos en el espacio”

2015
Investigadores de
las universidades de
Glasgow y Heriot-
Watt logran reducir la
velocidad de la luz.

trabajo. Nuevos avances mantienen la luz
como una presencia viviente en nuestro
quehacer cotidiano, como la invencién de
diodos emisores de luz (LED) que generan
luz azul, y que en 2014 le vali6 el Premio
Nobel a Isamu Akasaki, Hiroshi Amano
y Shuji Nakamura. Como sabemos, este
galardon reconoce el logro cientifico y sus
probables impactos. Estos diodos hacen
posible la construcciéon de LED blancos,
los cuales proveen iluminacién blanca de
uso ordinario con poco gasto de energia,
lo que significa una reduccién masiva en
el uso de combustibles fosiles.

La luz estd hecha de particulas eter-
nas que llenan el universo, “iluminan”
el alma, la noche y mejoran nuestro dia
a dia. Estas son razones suficientes para
celebrar la ciencia y tecnologia de la luz
en el aniversario de los descubrimientos
de Alhazen, Maxwell y Einstein, quienes
profundizan en nuestro entendimiento. El
Afio Internacional de la Luz, con su pro-
grama mundial de eventos, nos recuerda
que debemos apreciar esta gran dadiva
otorgada por el universo a la mente y espi-
ritu humanos. @
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actividades que
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a Revolucion industrial fue el mayor
proceso de cambio para el hombre
desde que dejo atras sus dias de
cazador-recolector, pues incorporé la
mecanica a la creacion de productos
que antes eran tarea de los artesanos.
Asi, la sociedad basada en la agricul-
tura y el comercio en pequefia escala
qued6 atras y comenz6 a configurar-
se el mundo que vivimos ahora. Sin
embargo, tuvo su parte dolorosa.

La industria textil inauguré esta
transformacion. Desde la década de
1770, con el uso de ruecas y otros
aparejos mecanicos, se dispar6 la produccion de
lana, pana y algodon de Inglaterra. Con el cambio
de siglo, apareci6 el vapor y las maquinas se hicieron
mas eficaces. Los artesanos, que soportaban turnos
de trabajo intensisimos y unas condiciones de vida
paupérrimas —en parte causadas por las guerras
napoleénicas—, vieron como sus empleadores empe-
zaban a prescindir de ellos, pues los nuevos ingenios
eran mas sencillos de usar, requerian menos trabaja-
dores y con una menor cualificacién.

Alas maquinas se les vio con rencor desde su entra-
da al campo de trabajo. No obstante, la noche del 12
de abril de 1811 fue especial. Un grupo de enmascara-
dos entr6 en una fabrica de hilos en Nottinghamshire,
Reino Unido, y armados con mazos, destrozaron los
recientes inventos, practicando lo que el historiador
Eric Hobsbawm llama “negociacion colectiva por dis-
turbio”. Su accion se hizo publica y se extendi6 hacia
Yorkshire, Lancashire, Derbyshire y Leicestershire. Y
dieron inicio los seis afios de las revueltas luditas, que
tomaron su nombre de un rompemaquinas mitico
llamado Ned Ludd. El motivo de su protesta, aplas-
tada por el ejército britanico, ahora nos parece muy
claro: el desempleo tecnologico o como los robots
nos roban el trabajo.

“Uso la palabra robot ya que a la gente le resulta
familiar, pero a lo que yo me refiero cuando lo digo
es a automatizacion, y por automatizacion me refiero
a software”, explica Federico Pistono, autor de Robots
Will Steal Your Job But That's OK. Via Skype desde
Chile, donde el gobierno financia el desarrollo de
Konoz —su empresa de ensefianza web—, este joven
de ojos azules y cara alienigena se define como “futu-
rista, hacktivista y emprendedor social”.

“Algoritmos, maquinas que aprenden... me refiero
a una forma de describir procesos que solian nece-
sitar humanos para ser realizados, pero que ahora
los hacen los programas de computadora —continiia
Pistono—, estamos entrando en una época en la que
se abarata el hardware para robots, con sensores bara-
tos y buenos, por lo que acabaran ocupando toda la
fuerza de trabajo en el futuro”. La palabra robot la usé
por primera vez Karel Capek en su libro R.U.R. Robots
Universales Rossum de 1920, y viene del vocablo checo
robota, que significa “labor forzada, esclavo”.
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En Nagasaki, Japon, en julio de 2015 abrird el hotel Henn-na, que
tendra robots como empleados. Segtin The Washington Post,
seran 10 y se encargaran de saludar a los huéspedes, llevar sus
maletas y asear las 72 habitaciones. Hablaran varios idiomas.

Profesor entretenido

La firma francesa Aldebaran Robotics creé Nao, un robot que
sirve como profesor auxiliar. Tiene una interfaz intuitiva que le
permite capturar la atencion de los nifios. Es ideal para ayudar-
los a aprender geografia, matematicas y conceptos basicos.

Fuerte y delicado

Robear mide metro y medio, pesa 145 kilos y hace las tareas
mas pesadas en un hospital, como mover a las personas de
una cama a otra y desplazarlos en la silla de ruedas. Ademas,
promete darles un cuidado delicado.

El mas observador

Un robot mexicano podria leer los estados de animos y acom-
pafiar a las personas en la vida cotidiana. Fue creado por Daniel
Zaldivar Navarro y Erick Valdemar Cuevas Jiménez, del Centro
Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias.

Informacion personalizada

La Universidad Veracruzana ya cuenta con un prototipo que
puede proporcionar informacion en un museo, reconocer per-
sonas, obstaculos y planear una ruta. El disefio del algoritmo
es del doctor Antonio Mar{n Hernandez.

Rapida y perfecta

Enmarzo de 2014, el diario L.A. Times dio la nota. Apenas tres
minutos después de un terremoto ocurrido en California, la
noticia ya estaba redactada. Fue realizada por un software
[lamado Quakebot, creado por Ken Schwnke.

“Esencialmente, en el futuro podras crear una econo-
mia semiautomatizada, con un 1% de la gente que necesitas
hoy —asegura este joven que estudi6 en la Universidad de la
Singularidad—, no solo para hacer lo que se hace ahora, sino
mas y mejor, sin personas”.

Oficios en picada

No es la primera vez que se escuchan las ideas y proyecciones
de futuro que sostiene Federico Pistono. En 1930, en su ensayo
Economic Possibilities for our Grandchildren, el economista John
Maynard Keynes vaticinaba que para el afio 2030 las maquinas
—al asumir empleos a mayor ritmo de los que creaba la econo-
mia— y el progreso tecnologico habrian acabado con la “lucha
por la subsistencia”, ya que habriamos resuelto, con los esclavos
mecanicos encargados de hacer el trabajo, como repartir la
riqueza material entre todo el mundo.
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Hoy es claro que se equivocaba
en la segunda afirmacion: el des-
empleo tecnologico ha sido una
fuerza economica desde el siglo
XXy en la actualidad, pues ha ayu-
dado a recortar gastos y aumen-
tar beneficios. Uno de los campos
laborales donde la tecnologia mas
avanzada se adopta con gran rapi-
dez es la aviacion. Los primeros
vuelos comerciales necesitaban
una tripulacion compuesta por
cinco especialistas —piloto, copi-
loto, operador de radio, oficial
de vuelo e ingeniero—, pero los
avances tecnolégicos fueron redu-
ciendo poco a poco los asientos
requeridos en la cabina.

El primero en caer fue el ofi-
cial de radio, por la mejora y faci-
lidad en el uso de los transistores
en la década de los cincuenta.
Luego, el oficial de vuelo, cuan-
do sus funciones las asumieron
los sistemas de navegacion. En
los 60 se disefiaron las llamadas
“cabinas de cristal”, repletas de
pantallas y medidores, gracias
a las cuales los pilotos podian
observar de un vistazo toda la
informacion relevante, entonces
el ingeniero de vuelo perdi6 su
sitio. Por el camino, ademas, se
redujeron sueldos.

Los estudiosos oponen a este
proceso lo que llaman la paradoja
o falacia —depende del bando-—
ludita, la cual establece que, con-
forme la tecnologia se va quedando con los
empleos, surgen nuevos trabajos creados para
manejar esa tecnologia, y por los nuevos pro-
ductos y procesos que esta genera. Sin embargo,
algunos dicen que esta vez sera diferente.

Empresas como Google, Facebook o Twitter,
comparadas con los antiguos grandes jugadores
como U.S. Steel, son una muestra. Mientras esta
altima firma empleaba a principios de siglo XX a
250,000 personas, los nuevos gigantes econémi-
cos como Google, que ingres6 en 2013 alrededor
de 59,825 millones de dolares, solo tiene 50,000
empleados. Y son muchos comparados con los
8,000 de Facebook o los 3,500 de Twitter.

Las nuevas inteligencias

El trabajo de los robots en las fabricas es la imagen
mas caracteristica de la factoria en este milenio,
con sus enormes brazos mecanicos, pero metidos
en jaulas para evitar que dafien a alguien. Esta es
también la forma robética laboral mas evidente
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LOS ROBOTS EN EL MUNDO

Fuente: Around The World (Maps Of World)

La palabra robot
fue utilizada por primera vez
por el escritor checo Karel
Capek en la obra teatral
Robots Universales Rossum.

Africa

Australia

en las pequefias y medianas empresas. De acuer-
do con un estudio de la consultora Metra Martech,
su presencia todavia es testimonial.

Algunas compaiiias, como Rethink Robotic o
PAL Robotics, crean humanoides mecanicos para
que interacten con las personas, ya sea como
tenderos o guias de museos. Nestlé Japon anuncio
hace poco un programa piloto en el que usaran a
20 automatas para vender sus maquinas Nescafé
Dolce Gusto y Gold Blend Barista.

No obstante, los auténticos comedores de
empleo son los robots invisibles: el uso de software
para computadoras en el sector de servicios. Con
los motores de btisqueda, las bases de datos y los
nuevos algoritmos, el trabajo de muchos aboga-
dos para encontrar documentacion, secuencias
de hechos o, incluso, emociones entre sentencias
previas y documentos legales se vuelve obsoleto.
Wall Street, que cuenta actualmente con mas
ganancias que nunca, empleaba en 2013 a unas
50,000 personas menos que en el 2000.

lapin




Otros, como Xerox, usan algo-
ritmos predictivos para seleccio-
nar al personal, y UPS indica a
sus repartidores por donde ir
mediante GPS, y establece las
rutas por computadora. Si uno se
imagina esto, combinado con el
carro automatico de Google, los
humanos parecen ya fuera de la
ecuacion, pero ain queda mucho
camino por recorrer.

Hoy, los desarrolladores ya no
intentan, como en los 50 y 60,
replicar nuestra intrincada estruc-
tura mental y su proceso, sino que
tienen una aproximacion mas prag-
matica: tratan de reproducir sus
resultados. Watson, la supercomputadora de
IBM que les gan6 en 2011 a dos de los mejores
jugadores del concurso estadounidense de
conocimientos Jeopardy!, tenia acceso a una
base de datos gigantesca, y mediante algorit-
mos podia predecir cudl era la respuesta mas
probable a las preguntas del presentador. Su
velocidad de calculo le permitia hacer esto en
centésimas de segundo.

“Si el coche sin conductor de Google reve-
16 el poder de las computadoras para imi-
tar nuestras habilidades para navegar por
el mundo fisico —reflexiona Carr—, Watson
demuestra su asombroso poder para imitar
nuestras habilidades cognitivas”. IBM aplicara
ese sistema a campos como el derecho, la
educacion o las finanzas.

¢Comportamiento ético?

Uno de los mejores escritores sobre robots

es Isaac Asimov, un ruso nacionalizado esta-
dounidense. En sus obras, los esclavos metalicos obedecen tres
leyes. “Un robot no hara dafio a un ser humano o, por inaccién,
permitir que un ser humano sufra dafio. Un robot debe obedecer
las 6rdenes dadas por los seres humanos, excepto si estas 6rdenes
entrasen en conflicto con la primera ley. Un robot debe proteger
su propia existencia en la medida en que esta proteccion no entre
en conflicto con la primera o la segunda ley”. Sus obras protago-
nizadas por autématas suelen ir de los conflictos inherentes entre
el mundo plano de estas normas y la realidad poliédrica.

De hecho, la automatizaciéon del trabajo también plantea
este tipo de dilemas morales y éticos. Carr, de nuevo, aporta
un ejemplo muy sencillo pero muy efectivo. Desde hace pocos
afos se comercializan pequefios robots aspiradoras, que van
por toda la casa recogiendo el polvo y la suciedad. Si un insecto
se cruza en su camino, la maquina se lo llevara por delante.
Muchas personas, por el contrario, optarian por tomarlo y
sacarlo a la calle. “Al dejar deambular [a la aspiradora] por la
casa, le cedemos el poder [a la empresa fabricante] de hacer
elecciones morales en nuestro nombre”.

Casos mas serios serian la guerra, la administracion de justi-
cia o la medicina. En este campo, donde los registros médicos
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mil robots

habra en las fabricas

segun siliconnews.es

(o @ electronicos ya suelen incluir recomen-
= daciones al doctor, segtin quién disefie el
@ o= algoritmo y el programa, se puede acon-
Eo8) (= sejar una prueba u otra, un medicamento
é oo c!e Roche o Pfizer. Las empresas farma.céu-
- ticas, como demuestra la practica habitual

del soborno y cohecho a facultativos para
que receten sus productos antes que los
de la competencia, no destacan por sus
principios éticos.

A esto habria que sumar otro problema
que resumia perfectamente el historiador
tecnolégico George Dyson. “¢Y si el costo
de tener maquinas listas es que los huma-
nos dejen de serlo?”. En la aviacion puede
encontrarse otra vez un adelanto de lo que
podria venir: acostumbrados a volar con el
piloto automatico, los tripulantes humanos pierden
capacidad, reflejos, intuiciéon. Como las maquinas hoy
en dia solo requieren que las personas tomen el con-
trol en los momentos de alerta, las probabilidades de
que ocurran accidentes aumentan. La Administracion
Federal de Aviacion de Estados Unidos recomendo a
principios de 2013 que los pilotos tomaran los man-
dos lo mas posible para “evitar una degradacion de
la capacidad del piloto para sacar rapidamente a la
aeronave de una situacion no deseada”.

Como Federico Pistono apunta, es cierto que la
automatizacién de los servicios médicos puede tener
efectos benéficos. En paises como India, con pobla-
ciones rurales, sin acceso a médicos ni cirujanos, una
maquina puede hacer sus funciones, “con unidades
autéonomas yendo de pueblo en pueblo en un coche
automatizado —ofreciendo servicios—, por una centé-
sima del precio”. Una vez que los robots “lleguen al
nivel de los humanos, siempre lo haran mejor”.

“Si llegamos a cambiar las condiciones, las per-
sonas podremos hacer las cosas importantes en vez
de trabajar para vivir, ya que al 80% de la gente no
le gusta su trabajo y no lo haria si no tuviera nece-
sidad de un sueldo para vivir”, asegura Pistono.
Al mencionarle el vaticinio incumplido de Keynes,
argumenta que lo que ocurre es que no hemos
logrado “cambiar las reglas del juego”.

—Habra quien dira que eres un tecnoutopico.

—También podrian decir que soy un tecnopesi-
mista ya que creo que todo el mundo va a perder su
trabajo. No digo que vayamos hacia esa nueva dis-
tribucion de la riqueza, si no que creo que podria-
mos ir alli. Es diferente, muy diferente. Tenemos la
oportunidad de llegar, y si no ocurre no sera culpa
de las maquinas.

La fuerza, el poder de la tecnologia esta, como
cuando los luditas, en poder de los duefios del capital.
El cambio también ha llevado a una concentracion
de la riqueza. Segtin Oxfam, para 2016, el 1% de la
poblacion acumulara mas del 50% de la riqueza. Con
algunas excepciones, ese 1% no se caracteriza por pro-
mover la reparticion de los dividendos. @

chinas en 2017,
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Mural llamado Tlalocan o Paraiso
de Tlaloc, en Tepantitla, cerca
de la Piramide del Sol.






LAS ALAS

DE UN ESCARABAJO ESPERABAN
BAJO LA TIERRA. GRACIAS A LA
HUMEDAD DEL TUNEL LOGRARON
CONSERVARSE, IGUAL QUE OTROS
OBJETOS QUE, DE OTRA FORMA,
HUBIERAN SIDO DEVORADOS PEIR
LAS ENTRANAS DE TEOTIHUACAN.

Material organico, como restos de animales, semillas y
fragmentos de piel, ademas de impresionantes esculturas
antropomorfas con ojos de pirita en excelente estado de
conservacion, forman parte de las mas de 60,000 piezas
que se han extraido del ttinel que esta debajo del Templo
de la Serpiente Emplumada en Teotihuacan, como parte del
Proyecto Tlalocan. Camino bajo la tierra.

El recorrido ha sido largo; sin embargo, las excavacio-
nes de este sitio escondido durante cientos de afios arrojan
informacion relevante sobre “la
ciudad”, como la llama el doctor
_ Pedro Sanchez Nava, coordinador
Imagen de escéner g z nacional de Arqueologia del Instituto
LEareahiEypecsls o Nacional de Antropologia e Historia
Serpiente Emplumada. 5

(INAH). Se refiere a la sede de una
de las poblaciones mesoamericanas
mas influyentes. “Tengo la fortuna de
conocer todas las zonas arqueologicas
del pais y hay muchos lugares impre-
sionantes, pero el trazo ordenado de
Teotihuacan y su caracter cosmopoli-
ta es tinico. Era una urbe llena de vida

o . Sergio Gémez, director
que dur6 mas de 700 afios”. del Proyecto Tlalocan,

La aventura de Tlalocan empez6 en la presentacién de los

un dia lluvioso de octubre de 2003, hallazgos (octubre, 2014).

cuando el arquedlogo Sergio Gomez,

director el proyecto, encontr6 una oquedad en el suelo, tra-
zada por una fuerte caida de agua frente al Edificio Adosado
de La Ciudadela. Era un tiinel. El especialista cuenta que

el momento del hallazgo fue maravilloso. Tardaron varios
afos en disefar el proyecto, de analizar cuidadosamente las
estrategias que debian emplear para llevar a cabo la explo-
racion de este espacio clausurado en el afio 200 o 250 d.C.
Uno de sus extremos se encuentra justo en el centro de la
Piramide de la Serpiente Emplumada. En 2017 se cumpliran
100 afios de su descubrimiento. El trayecto del pasadizo
mide 103 metros de largo. Otro ttnel, el que esta debajo de
la Piramide del Sol, también tiene la misma longitud. “Esto
quiere decir que el 103 para ellos significaba algo”, comenta
el doctor Sanchez Nava.

" Robot Tlaloc I, dentro del
tanel de 103 metros de largo.




En el corazén del
tunel del templo,
en Teotihuacan.

Mientras buscaban la manera de ingre-
sar a este lugar, comenzaron a indagar sus
dimensiones por medio de técnicas no
invasivas; utilizaron herramientas como

el georradar, que se encarga de analizar el
subsuelo mediante la emision de impulsos
electromagnéticos. Las excavaciones die-
ron inicio en 2009. Desde entonces han
retirado unas 970 toneladas del material
que bloqueaba la entrada a este corredor
subterraneo. Como permaneci6 inundado
durante cientos de afios, se formé un dep6-
sito de tierra y lodo que debia analizarse
cuidadosamente para no perder ningtin
rastro de la historia que contaban los obje-
tos encontrados en su interior.

Hugo Armando Guerra Calva se encargd
de disefiar unos pequefios robots moviles,
llamados Tlaloque 1 y Tlaloc 1I, para entrar
en el tinel. Este tltimo funciona de manera
inalambrica y tiene la capacidad de moverse
con facilidad en terrenos irregulares, como
pendientes de hasta 45 grados. Su disefio
mecanico incluye el control y procesa-
miento de imagenes, asi como un “insecto
explorador”, una especie de arafia con una
camara de alta definicion.

¢Qué hay al final del tanel?

El descubrimiento es significativo porque este corredor
era un espacio de gran simbolismo para esta cultura. “Se
vincula con el inframundo, la fertilidad y los mitos de
creacion. Lo que se abri6 no es una oquedad natural, es
un lugar excavado en el tepetate e inundado ex profeso
para recrear ese espacio simbélico que representa. El
agua estaba alli como el liquido primigenio, el mar de
donde brota la vida”, explica el doctor Pedro Sanchez
Nava. Hay que imaginar este sitio, ese inframundo, “como
una dualidad desde donde surge la vida que emerge en
la montafia sagrada, que es la piramide”. Por eso, el final
esta exactamente bajo el centro de la piramide, hasta
donde han llegado las exploraciones.

Ahora, el reto es excavar tres camaras que se han
detectado en ese pasadizo y que miden unos 6.5 metros
de largo por cuatro metros de ancho. Al parecer pro-
meten grandes sorpresas. “Lo que falta corroborar es
la existencia de un depésito funerario, de uno o varios
personajes; eso es lo que esperariamos encontrar”, por
la magnitud de las ofrendas, por la cantidad de mate-
riales que forman parte de ellas, sefiala Sergio Gémez,
director del Proyecto Tlalocan.

La hipotesis esta dirigida a que probablemente haya
restos de alglin personaje ligado al poder,
los cuales podrian ayudar a entender algu-
nos enigmas sobre el sistema de gobierno
teotihuacano, ya que las investigaciones
realizadas en esta zona arqueologica hasta
la fecha atin no revelan lo suficiente como
para llegar a una conclusion. Hay muchas
teorias: “si‘era una sociedad cuatriparti-
ta, una coalicion, un triunvirato o si eran
gobernados por sacerdotes o sacerdotes-
guerreros”, comparte Sanchez.

Un aspecto que llama la atencién del
investigador es que el ttnel se cerr6 de
manera ritual, “no es'que se dejara de usar
o se haya abandonado. Hay una clausura
ritual y después una nueva entrada-de otras
personas que, seguramente guiadas por la
tradicion, vuelven a-entrar en un segundo
momento, quiza unos 300 afos después”.
Esta-actividad pudo estar relacionada con
alguna cuestion ideolégica que cambi6 en
su entorno. “El sol se oculta en el poniente
y entra al inframundo. Hace su recorrido
por ese espacio oculto que se recred y vuel-
ve a salir en la montafa para seguir dando
vida. Eso es lo que se recrea”. Algo pas6 en
el horizonte que hizo que los pobladores
variaran el eje de Teotihuacan.

La urbe tiene una orientaciéon muy pla-
nificada, pero hubo un ajuste, quiza por
causa de un fenémeno natural, como un
eclipse o un cometa; entonces, decidieron
hacer una reconstruccién de la ciudad que
la modific6 tres grados. Probablemente,

Cuna del
nuevo sol

En Teotihuacan ocurrio “el
portento de los origenes del
nuevo sol” Y fue “siempre lugar
sagrado para el pensamiento
de los antiguos mexicanos"
Con estas palabras el historia-
dor Miguel Ledn-Portilla habla
del significado de esta gran
ciudad para la cosmogonia pre-
hispanica. Este texto aparece
en su antologia De Teotihuacdn
a los aztecas. Basado en un
antiguo mito traducido del
nahuatl, comenta: “Después de
que el mundo habia sido des-
truido cuatro veces consecuti-
vas, los dioses se reunieron en
Teotihuacan para hacer posible
la aparicion de un nuevo sol.
Gracias a su sacrificio volvio a
brillar la luz sobre la tierra. La
figura del dios Nanahuatzin,

que con decision se arrojo al
fuego para transformarse en el
sol, serd un simbolo a lo largo
de la evolucion religiosa de los
pueblos nahuas”
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se dio un cambio que alter6 su concepcion del
mundo. El funcionario del INAH sefiala que los
hallazgos en Tlalocan refuerzan la teoria de que las
sociedades son cambiantes. “Nosotros cumplimos
dos siglos de ser nacion independiente y 500 afios
de ser conquistados por los espafioles, asi que
para ellos muchas cosas pudieron pasar a lo largo
de 700 afios. Eran procesos de cambio y ajuste.
Finalmente, siempre el poder se tiene que manifes-
tar para poder reconstruirse”.

Los tiempos que vienen

Este afio se tiene contemplado que finalicen los traba-
jos dentro del tiinel de Tlalocan,con la esperanza de
encontrar uno o varios entierros funerarios; pero hay
mas retos que cumplir;.como la conservacion de las
piezas y su interpretacion‘iconografica.

Hasta ahora se conocen 48 ofrendas a lo largo del
tnel —es en la dltima donde se han hallado mas obje-
tos—, pero aun se siguen extrayendo. “Cada ofrenda
es distinta. Aunque hay materiales muy similares
entre una y otra, seguramente el sentido y. el significa-
do de cada una es diferente”, analiza Sergio Gomez.

La arquedloga Julie Gazzola es parte esencial en
los trabajos de Tlalocan; dice que cuando los teoti-
huacanos hicieron esta construccion excavaron a una

“EL AGUA IMPIDIO
LA EXISTENCIA
DE OXIGENO, QUE
DETERIORA LOS
MATERIALES”.

JULIE GAZZOLA,
ARRUEOLOGA.

Piramide

de laLuna
Se encuentraal

norte de la Calzada

profundidad que les permitiera alcanzar
la capa freatica. El tinel va de los 15 a los
18 metros. Eso permitié que el agua se
quedara mas tiempo en la parte mas pro-
funda. Ahi es donde se han encontrado
mas cosas. “El agua se conservo dentro
de la tierra que recubria las piezas y eso
impidio la existencia de oxigeno que
deteriora los materiales”. Uno de los des-
cubrimientos mas sorprendente para ella delos
fue un recipiente de ambar, propio de un Mikrtos
cenote de Chichén-Itza.

También habia vestigios de granos de
maiz, chile y calabaza en piezas de cera-
mica, asi como distintas variedades de
flores, entre otros materiales organicos.
“La madera que sacamos todavia esta a la Alcanza desde
mitad del proceso. Mucha de ella pertene- elnivel del suelo
ce a bastones, pero no hay ninguna pieza una profundidad
que esté totalmente restaurada hasta del5metros, y
el momento; antes de llegar a eso hay Tl itndo del

tlnel, 18 metros.
muchas etapas que deben pasar”.

El proceso de consolidacion y restau-
racién de las piezas recuperadas es caro y
lento, por lo que podrian trabajar en ello
por muchos afos. Ademas, deben con-
frontar datos e hipotesis para una correc-
ta interpretacion. Al respecto, Pedro
Sanchez Nava comenta que esperan
seguir recuperando mas objetos, pero lo
que mas sale a la luz son los procesos con
los que se busca recrear y reinterpretar a
la sociedad que los concibi6.

En la larga lista de materiales extrai-
dos de la tierra hay bolas de hule, huesos de animales y esferas
metalicas. Los especialistas seleccionaron los que necesitaban
ser tratados con urgencia, como las fibras de petates y canas-
tas donde eran depositadas las ofrendas, pues este material se
deteriora rapido por el cambio de ambiente. De hecho, su inter-
vencion ha tenido que ser in situ. “Lo que queda es el polvo de
la fibra —dice Gazzola—, y si se levanta de esa forma se echaria a
perder completamente, asi que se tiene que poner en una resi-
na o en algo que lo solidifique para poder trasladarlo”.

Los caracoles, algunos de los cuales alcanzan casi un metro
de largo, son otras de las piezas significativas. Julie Gazzola expli-
ca que hay que velarlos con papel japonés para poder levan-
tarlos y obtener todos los fragmentos. En la Giltima ofrenda se
encontraron varios niveles de estos objetos encimados;.como un
gran rompecabezas. Ahora deben recuperar su forma original.
“Todos ellos son de origen marino, tanto del golfo, Atlantico,
Caribe y Pacifico”, describe Sergio Gémez, algunos decora-
dos con pinturas. También hay una gran cantidad de objetos
de jade, materiales importados que evidencian las relaciones
comerciales que tenian con lugares de la zona maya desde eta-
pas tempranas de Teotihuacan. El jade ocupa un poco mas del
5% de la lapidaria estudiada, donde también hay objetos de tur-
quesa, malaquita y cuarzo, entre otros.

de los Muertos.

Pasillo del

Entrada

nframundo”

Calzada ==

£

Puntas de flecha

y otros objetos de
obsidiana encontrados
bajo la tierra.

Probablemente, lo mas llamativo son tres esculturas antro-
pomorfas de piedra verde y ojos de pirita encontradas antes de



Teotihuacan

(@ Piramide del Sol

Es lamas grande; asi la llamo
Fray Bernardino de Sahagun.
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LA GRAN CIUDAD

Este sitio fue uno de los centros urbanos mas grandes
del mundo antiguo. Se cree que ahi llegaron a vivir
150,000 personas en su periodo de mayor esplendor.
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@Templodela

Serpiente Emplumada

Fue construido en el afio
250d.C,, aproximadamente.

EN EL TUNEL SE HAN ENCONTRADO:
4,000

( 15,000
- - objetos “ semillas de esculturas de
La alturavaria. En algunas partes el tinel / demadera varias plantas piedra verde,
tiene hasta tres metros de alturay tres de / muy bien enperfecta antropomorfas,
% ancho; en otras, se elevahasta cuatro metros. / preservados. conservacion. de 65 centimetros.
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Infografia: Paul D. Perdomo

Los instrumentos de robdtica no seran necesa-
rios para la exploracion de las tres camaras, ya que
emplearan los georradares, asi como el escaner
laser en tercera dimension. “Este equipo nos ha
permitido tener imagenes de una precision milimé-
trica de todo el recorrido”, comenta el director del
proyecto. Este arqueologo también aclara que “el

llegar a las camaras. “Las estamos explorando con
calma porque fueron levantadas en bloque y al
limpiarlas con mas tranquilidad en el laboratorio
nos dimos cuenta de que en la parte posterior, en
la espalda, tienen incrustadas una gran cantidad
de piezas de enorme valor, como orejeras, cuentas
de jade y espejos de pizarra”, sefiala el director del

Proyecto Tlalocan, para quien las figuras femeni-
nas representan la fertilidad dentro de este infra-
mundo donde el agua es el elemento de vida por
excelencia. El doctor Sanchez va mas alla y piensa

sobre un matriarcado o una ciudad donde la mujer KILOMETROS,
haya tenido un papel fundamental. aproximadamente,
Otros de los grandes hallazgos fueron revela- hay entre la
dos en un microscopio. Son fragmentos de piel, Ciudad de México
quiza humana. “Estaban incrustados en el lodo. y Teotihuacan.

Impregnamos unas laminas para hacer una serie

ttnel no se abrira al pablico porque podria haber
el riesgo de derrumbes, perola idea'es que con la
informacién recabada'y el uso de estos equipos,
podamos hacer recorridos virtuales en los que la
gente pueda ver con detalle, en una pantalla, las
ofrendas y objetos localizados in situ en el mismo
lugar donde fueron encontrados”.

Ahora, por lo pronto, estan planeando mostrar
algunos de los objetos encontrados en Tlalocan
en una magna exposicion en el Museo Nacional

de Antropologia, como parte de los festejos del 75
aniversario del INAH. “Se contempla que la muestra se realice
antes del mes de junio”, comparte el doctor Pedro Francisco
Sanchez Nava, para quien este espacio fue pensado para no
ser encontrado, “para que permaneciera para la noche de los
tiempos”, pero tal parece que su destino era convertirse en una
capsula del tiempo con mucha informacion clave sobre 1a histo-
ria de la mitica Ciudad de los Dioses. @

de analisis de la tierra y en ese momento des-

cubrimos la piel y pudimos observar incluso los vellos, que se
conservan perfectamente”, recuerda Sergio Gomez. Es la pri-
mera vez que se ven restos de piel en Teotihuacan, y esto se ha
logrado-en pocas partes de las zonas arqueoldgicas del pais. Para
realizar los fechamientos de carbono 14 se utiliz6 el Laboratorio
de Espectrometria de Masas (LEMA) del Instituto de Fisica de la
UNAM, y se cont6 con el apoyo de la doctora Corina Solis.
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Elyogur es muy
saludable, pero hay
que tener cuidado
con el azticar o los
edulcorantes que se
le suelen agregar.

Metchnikoff era sui generis: poco diestro en el traba-
jo de laboratorio, intolerante, terco, con tendencias
depresivas y obsesion por la muerte y el envejeci-
miento; pero, para equilibrar la balanza, también
tenia una rica imaginacién y era rapido para armar
grandes teorias, las que defendia con entusiasmo y
mucho trabajo experimental.

En su tltima etapa como cientifico, Metchnikoff
escribi6 sobre la naturaleza humana y en espe-
cial, aunque no lo creas, acerca del optimismo.
Una de sus ultimas teorias decia que la vejez se
podia retrasar con procedimientos cientificos, y
utiliz6 para su argumentacion el hecho de que
habia pueblos en Bulgaria cuyos habitantes vivian
mas de 100 afios. ¢(Qué tenian estos aldeanos para
lograr sobrevivir tanto tiempo? (Consumian alguna
extrafia bebida? ¢Fumaban algtn tipo de hierba?
¢Practicaban disciplinas fisicas o espirituales? No.
Lo que plante6 es que la longevidad de los pobla-
dores de esta region se debia a que consumian...
igrandes cantidades de yogur!

El yogur es el producto de la accién de miles de millo-
nes de bacterias sobre la leche. Entre ellas domina el
lactobacilo bulgaricus o “bulgaros”, como se les conoce
comtinmente, no porque las bacterias tengan nacio-
nalidad, sino porque fueron descubiertos por Stamen
Grigorov, un cientifico bulgaro.

Metchnikoff pensaba que el intestino tenia un papel
fundamental en las enfermedades. Erroneamente, afir-
maba que el intestino grueso era fuente de intoxicaciéon
y que sin este viviriamos mejor. Por fortuna no pro-
movia su extirpacion, sino una dieta que lo acidificara
—empleando para ello el acido lactico que contiene el
yogur—y la sustitucion de las bacterias intestinales —que
consideraba perjudiciales—, por otras entre las que pre-
dominaran los lactobacilos del yogur.

Dada la popularidad de Metchnikoff, el bacilo bulgaro
causo furor e hizo crecer a las compafiias productoras de
este lacteo. El murio6 a los 71 afios llevando, durante sus
ultimos 20 afios, una dieta austera, sin alcohol ni tabaco,
con comida casi siempre esterilizada y, fiel a su teoria,
bebiendo litros y litros de yogur. Seria justo reconocerlo
como el “descubridor” de la flora intestinal, aunque este
término no se utiliza mas, ya que no se trata de plantas
intestinales, sino de vida microscopica del intestino, por
lo que en realidad es “microbiota intestinal”.

Ellas nos habitan

La genomica —ciencias y técnicas dedicadas al estudio
integral del funcionamiento, el contenido, la evolucién y
el origen de la informacion genética de los seres vivos—

ha revelado que, en la Tierra, hay mas microorganismos
de los que los microbi6logos del siglo XX pensaban.
Mediante el acceso directo a sus genomas (la totalidad de
sus genes), ahora sabemos que de los océanos, lagos, lagu-
nas y suelos, por ejemplo, siendo optimistas, conociamos
solo del 5 al 10% de sus habitantes microbianos.

También existen zonas de nuestro cuerpo atiborradas
de microbios, como la piel, 1a boca, los pulmones, los
genitales, los o0jos y, sobre todo, nuestro intestino grueso, espa-
cio sin oxigeno al cual llegan las bacterias, principalmente por
los alimentos y bebidas que consumimos. Si bien todas las pobla-
ciones de microorganismos (microbiotas) en el organismo son
importantes, en este espacio nos referiremos a la mas numerosa,
relevante y estudiada: la microbiota intestinal.

Hay mas microorganismos en un centimetro cuadrado de
intestino grueso que humanos en toda la historia del planeta. Si
en nosotros se impusiera la democracia, los microorganismos
tomarian las decisiones, ya que hay 10 veces mas células de
bacterias que células nuestras. Asi, estas constituido por unos 10
billones de células y 100 billones de bacterias. Un individuo de
unos 70 kilos carga entre 1.5 y 2 kilos de bacterias.

El genoma humano, que conocimos a principios de este siglo,
esta compuesto por unos 23,000 genes, pero sucede que hay
unos tres millones de genes provenientes de la microbiota que
dan instrucciones desde el intestino, comportandose como si
fueran un 6rgano mas. Estas instrucciones tienen que ver con
practicamente todas las funciones corporales, desde las que nos
permiten digerir alimentos hasta las que nos proporcionan ener-
gia o determinan que se almacene grasa.
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Las bacterias tienen su propia agenda y, ademas de la salud,
hay aspectos de nuestro comportamiento que se ven influencia-
dos por ellas. Es mas, algunos neurélogos han planteado que no
es coincidencia que nos besemos con mas intensidad mientras
mas nos adentramos en una relaciéon. De hecho, 100 millones de
bacterias por centimetro cuadrado de boca se intercambian mas
facil que un chicle. Yo, por lo pronto, me siento reconfortado al
saber que no estoy solo en este universo que es mi cuerpo.

Sistema nervioso

Es muy complejo.
Capta informacion del
exterior y delinterior, y
la procesa para que el
organismo responda.

é¢Somos lo que comemos?

Una microbiota sana esta asociada con la ausencia de constipa-
cion, diarreas, colitis y tlcera, asi como con niveles normales de
colesterol sanguineo. También se relaciona

con baja incidencia de cancer de colon

y de vejiga, pues desactiva componentes ° ° 9
quimicos mutagénicos. Mas atin, ayuda en 6' nte I I g e nte H E s

la digesti6n y lleva a cabo la sintesis de vita-

L]
minas y otros nutrimentos esenciales que no p 0 r tu s b a Cte r I a s

ingerimos con la dieta y que nuestras células Las bacterias llegaron muchisimo antes que nosotros al
no saben fabricar. planetay son parte esencial de los ciclos que mantienen

En general, se acepta que el consumo de la vida. As{ que todo lo que comieron los antecesores del
probiéticos —bacterias que benefician a la Homo sapiens ya conten(a bacterias. Cuando el Homo Sistema
microbiota intestinal- mejora el balance de erectus logré controlar el fuego, hace un millén y medio inmunolégico
la microbiota, es decir, promueve una ade- de afios, aprendio a cocer la carne, los tallos y tubérculos, Protege al organismo
cuada mezcla de especies bacterianas, regula y mas tarde los granos y cereales; con ello dispuso de Siﬁg;igsgiﬁggos
el movimiento intestinal y contribuye a una fuentes mas ricas, mas digeribles y mas concentradas '
buena consistencia de las heces. de proteinas y carbohidratos. Miles de afios después, al

En el colon se libran decisivas batallas evolucionar, el Homo sapiens dejo de comer hojas, tallos
contra las infecciones intestinales. Por la y otros alimentos de baja densidad de nutrimentos que
accion de la microbiota, se impide la adhe- nos obligaban a comer todo el dia, cambiandolos por carne
sion o proliferacion de patdgenos como los cocida, cereales, vegetales y fruta. Entonces, el cerebro
estafilococos o las salmonelas, entre otras humano empezé a crecer dada la disponibilidad de glu-
amenazas microbianas; ademas, estimula la cosay los intestinos a hacerse mas pequefios con una
maduracion del sistema inmunolégico y la microbiota cada vez mas eficiente; con esto, nos llegaron
secrecion de sustancias que potencian la res- mas ideas y, aunque a veces pareciera que no, nos volvi- . .
puesta inmune contra agentes invasores. Son mos inteligentes. A tal grado supimos dominar el fuego y ?;:eb":éan g:‘l’l‘;‘;:'am
sustancias que funcionan como antibiéticos aplicarlo a nuestra alimentacion, que los humanos somos T W —
“naturales” o como moléculas sefializadoras la Unica especie que cocina sus alimentos. incluye las glandulas

que instruyen a las células sobre como actuar
e incluso si deben inflamarse o no.

Cuando se compara el desarrollo de un ratén al que se le ha
eliminado la microbiota con un ratéon normal, se han encontrado diferencias
importantes: 6rganos de menor tamafio, menor capacidad respiratoria y mayor
consumo de alimento; pero, sobre todo, mayor susceptibilidad a infecciones,
menor niimero de nodos linfaticos y menor cantidad de anticuerpos para com-
batir enfermedades. En dos palabras: ratones infelices.

Por otro lado, se ha notado que la microbiota intestinal de personas delga-
das y obesas tiene distintos perfiles de bacterias. Para probarlo, se transfirio
la microbiota intestinal de hermanos gemelos, uno obeso y otro delgado, a
ratones criados en ausencia absoluta de gérmenes. A pesar de tener la misma
dieta baja en grasa y alta en fibra, los ratones con la microbiota del gemelo
obeso ganan peso y acumulan grasa, mientras que los que tienen la microbiota
del gemelo delgado mantienen un peso adecuado. Eso explicaria casos en los
cuales, a pesar de llevar una dieta restringida en calorias, mucha gente no baja
de peso. Es evidente que la microbiota intestinal es un factor que regula el
almacenamiento de grasa, aunque no esta claro qué es primero: la microbiota
que ocasiona obesidad o la obesidad que da lugar a una microbiota especifica,

endocrinas y sus
interconexiones.

Nuestros habitantes
Estos son algunos de
los microorganismos
que viven en nosotros.

Nasofaringe. Difteroides,
estreptococo hemolitico
a, entre otras.

Tubo digestivo y recto
Bacilos gramnegativos
no fermentadores de
glucosa, enterococos,
entre otras.

Piel. Staphylococcus
epidermidis y
Staphylococcus
aureus, entre otras.

2 ) . ) . ) - Genital

siempre ligada al tipo de alimentacion. Hay que ser cuidadosos en no simplifi- Conynebacterium,

car un problema sobre el que atin hay mucho que analizar. = o
hemolitico a,

entre otras.
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Relacion emocional

Glandula pituitaria

Lamicrobiota intestinal es la composicion de los microorganismos Regula muchas
que se encuentran en el intestino. Var{a de una personaa otray actividades de las
tiene un papel fundamental en nuestra salud y estado de animo. glandulas enddcrinas.
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yen la genética, la dieta, la edad, el clima, la
region, las enfermedades y, curiosamente,
también el que en casa haya una mascota o

Microbiota desconocida

Un estudio sobre la microbiota intestinal entre tribus errantes de Tanzania, los lla-
mados hadza, que llevan una dieta con base en raices, bayas y animales que cazan, no. Como podras imaginarte, las mascotas —
demuestra que sus heces contienen una comunidad microbiana desconocida entre los perros o gatos— tienen microbiotas que inclu-
humanos modernos. Esto da idea de como era la microbiota antes de la vida sedentaria yen bacterias de la familia y viceversa. Sin
marcada por el descubrimiento de la agricultura. Para una de las autoras del estudio, embargo, en el caso de los nifios, los estudios
Alyssa Crittenden, antropdloga nutricional de la Universidad de Nevada, “la microbiota epidemioldgicos muestran que los que crecie-
intestinal hadza —estudiada a partir de sus excrementos—, tiene una combinacion total- ron en casas con mascota tienden a tener un
mente Unica de bacterias comparada con cualquier poblacién occidental o poblacién sistema inmunol6gico mas saludable.

rural de Africa” A pesar de que los hadza carecen de las bacterias que hoy asociamos

con una buena salud, no sufren las enfermedades que nosotros padecemos, lo que
sugiere que las combinaciones que definen una microbiota sana son variadas.

Desde el nacimiento
¢Como llegan las bacterias a los intestinos? Un
momento clave fue cuando viajamos desde el vientre
materno, a través del tracto vaginal de mama hasta
los brazos de la partera o el ginecologo. En el trayecto,
nos impregnamos e incluso ingerimos la microbio-
ta materna. Diversas especies de bacterias del tipo
bifidobacterias maternas se han encontrado en las
primeras heces del recién nacido (meconio) y se ha
visto que siguen ahi meses después. Mas bacterias
nos llegan desde la piel y el pezon de nuestra madre,
e incluso a través de la leche, aunque atin no queda
claro como se transportan desde el intestino hasta la
glandula mamaria. Por estudios con ratones se sabe
que las bacterias adquiridas al nacer son clave en el
desarrollo cerebral, el comportamiento, la actividad
fisica y la tranquilidad. Este conocimiento muestra la
necesidad de cuidar el desarrollo de la microbiota de
bebés que nacen por cesarea y que no son amamanta-
dos. Es cada vez mas clara la importancia de la micro-
biota, la lactancia y la dieta para un adecuado proceso
de maduracion del sistema inmunolégico.

La microbiota intestinal del bebé evoluciona
conforme cambia su alimentacién. Su estructura y
composicion depende de diversos factores que inclu-

No eres ti, es mi microbiota
Existe un eje cerebro-intestino que modula
nuestro estado de animo y, como afirman
los neurdlogos, algunos aspectos de nuestra
conducta. En su forma mas elemental, los estudios con ani-
males, e incluso con humanos, muestran una reduccion de

la angustia y la ansiedad entre quienes consumen productos
con probioéticos. Cientificos de diversos paises han reportado
efectos psicologicos benéficos en humanos que consumen die-
tas suplementadas con, por ejemplo, Lactobacillus helveticus y
Bifidobacterium longum. Concluyen, entre otras cosas, que el
consumo de lactobacilos regula el comportamiento emocional
(claramente demostrado en ratones) mediante un efecto direc-
to en neurotransmisores y sus receptores, en particular los
relacionados con la angustia y la depresion.

En humanos, la ingesta de probidticos modifica la respuesta
aretos emocionales y favorece la capacidad para la resolucion
de problemas o para afrontar obstaculos. Asi, la microbiota
desde nuestro intestino genera sefiales influenciadas por lo que
comemos y por algunos otros estimulos que, a través de la san-
gre, se comunican con los sistemas inmunolégico, endocrino y

Fotos: iStock / Latinstock

Arriba, un grano de polen de
kiwi, una de las frutas que mas
reacciones alérgicas provoca.

Escherichia coli es la bacteria
mas comun del intestino.



0 nervioso, para finalmente repercutir en
30 nuestro comportamiento y humor.
0 En moscas Drosophila (las de la

DE LA MATERIA fruta) se ha mostrado que las diferen-

sélida de las cias en la dieta alteran la composicion
heces humanas de la microbiota, cosa que ya sabiamos,
estd constituida pero lo novedoso es que estas dife-

por bacterias. rencias afectan las preferencias para

el apareamiento. Una mosca parece

preferir aparearse con otra alimentada
con la misma dieta, como resultado de la poblacion microbia-
na intestinal. Asi que, aunque no somos moscas, jcuidado con
quién y qué te invita a comer!

No todo esta en el yogur

Ante este fantastico micropanorama, como en la época de
Metchnikoff, la industria del yogur esta en auge. Las ventas en
todo el mundo sobrepasan los miles de millones de ddlares. La
gente busca cada vez mas yogur o bebidas con bacterias probi6-
ticas para el desayuno, que tacos sudados o barbacoa. Esta bien,
pero las bacterias de los productos comerciales deben resistir
vivas el tiempo que pasan en el refrigerador del mercado y luego
en el de la casa y, alin mas, salir con vida del bafio de 4acido con
el que las recibimos en el estomago y de bilis al llegar al intestino
delgado. Por el contrario, los vegetales y productos fermentados,
contienen no solo bacterias, sino también “prebidticos” que son
alimento de las bacterias benéficas. Es obvio, entonces, que
debemos comer verduras y frutas (en ese orden).

Desde hace miles de afios, hemos sido “inducidos” por nues-
tras amigas intestinales para alimentarnos con la fibra de cerea-
les, frutas y verduras. Por ejemplo, la inulina es la fibra principal
de la cebolla, los esparragos, los ajos, las alcachofas, los platanos
y el pulque; también es fibra el mucilago de los nopales, la
pectina y la cascara de las frutas y el salvado de los cereales. En
todos estos casos, se trata de aziicares complejos, como los que
encontramos en nuestro primer alimento, los oligosacaridos de
la leche materna. Todos esos aziicares complejos no eran ni son
para nosotros, sino para ellas, las bacterias.

Asimismo, los famosos antioxidantes, como los llamados
polifenoles del vino o del chocolate oscuro contribuyen a
incrementar las poblaciones benéficas de bifidobacterias y
lactobacilos en nuestro intestino.

Ahora entenderas por qué una dieta de hamburguesas,
pizzas, hot dogs, churrucosas, fritangas, refrescos, galletas y
pastelillos con mucha aziicar tiene a nuestras bacterias sanas en
la inanici6n y, en consecuencia, a nuestro intestino hecho una
piltrafa. Por si fuera poco, al alimentar a bacterias no tan sanas
o patogenas, éstas crecen y ponen a nuestro intestino en jaque;
ademas, como ya te imaginaras, provocan al resto de nuestro
organismo consecuencias que van desde la obesidad hasta la
depresion, ya que su alimento favorito es la chatarra. Peor atin,
los azticares simples como la sacarosa (azticar de cafia), la glu-
cosa o la fructosa en exceso, ocasionan que la batalla intestinal
favorezca a las bacterias patogenas.

Ya sabes, la proxima vez que sientas morir por esas cosas de
las que no puedes comer solo una, recuerda que son sefiales que
vienen de una microbiota egoista que busca su interés, pero no
el tuyo, y son parte esencial de la causa de que —nutricionalmen-
te hablando— hoy estemos como estamos. @

Grafico digital de
una moléclua de
betacarotenos,
antioxidantes y
precursores de
vitamina A (arriba).

Escherichia coli
en su viaje por el
intestino (al centro).

Los lactobacilos

se encuentran en

las bebidas con
probiéticos y en las
fermentadas (abajo).




ELAOPO §

DE 1

HISTORIA

62 visita quo.mx



Tos famoaos mdrmoles de Elgin, en el
. Museo Brilanico de Tondres, reciben a
. miles de visitantes cada ano. Tras ese .
. apabullante évilo se esconde un pasado y
. un derecho de propiedad que los actuales
. griegos se resisten a olvidar.

Por Federico Kukso
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famosas e importantes de la humanidad padeci6 a
lo largo de su existencia toda clase de ataques: el
Partenon fue incendiado en el siglo III, saqueado
durante el Imperio bizantino y convertido en iglesia
cristiana en el siglo VI, cuando sus estatuas fueron
decapitadas y varios muros derribados. En 1687, los
turcos lo usaron primero como almacén de pélvora
y armas —momento en el que recibi6 un cafionazo
en un ataque de Venecia— y luego como mezquita.
La novela de la destruccion del Partenon, sin embar-
g0, estaba lejos de concluir.

El momento tan ansiado por el embajador brita-
nico habia llegado. Ahi estaba ante el gran templo
de Atenea y de la civilizacién occidental, todo para
él. No fue necesario derramar ni una gota de sangre.
Con su corte de ayudantes y subalternos ingreso tran-
quilo, determinado, como si estuviera en su propia
casa. El soborno habia resultado: con el permiso del

El hombre mas odiado en Grecia es un muerto. Aqui,
en Atenas, grandes y chicos conocen su nombre pero r4

nadie se atreve a pronunciarlo, como si al hacerlo invo- P A RTE N O N DE ATE N E A
Bl te, de algin modo inexplicable ¢ LaiEgy Lainiciativa de la construccion de esta obra arquitectonica fue de

sible, lo e la vida. ] Pericles. Es considerado como el programa escultdrico mas
Hubo un tiempo en el que el innombrable reco- ambicioso del mundo griego antiguo.

1Ti6 los caminos estrechos y calles zigzagueantes de la
Acropolis que alguna vez transitaron Platon, Aristoteles

y Socrates hace 2,500 afios, y por las que deambulan Frontones (este Techo. De madera con
anualmente, como zombis, unos seis millones de turistas y oeste).Decorados  baldosas de marmol
. - . configurasdetamafio  pentélico.
que buscan, en una especie de via crucis pagano, empa- TR :
parse de pasado, genialidad y cultura. En las paredes de h
estos pasadizos empinados y vigilados por gatos sigilo- 92 metopas :
sos, atin retumba el eco de un grito: esculpidas en
—iExtraigan todo! altorelieve.

a

Era el verano de 1801. Desde hacia mas de 400 afios
que Hellas —como los griegos llaman a Grecia— habia
sido engullida por el Imperio otomano que, sin permi-
s0, la convirti6 en su patio trasero en una época conoci-
da como Tourkokratia. Los 10,000 habitantes de Atenas
—la mitad eran griegos: el resto, turcos, africanos, ser-
bios, albaneses y venecianos— afioraban mas su pasado
clasico y glorioso que su presente tefiido por la opresion
y la tirania. Fue entonces cuando este personaje sospe-
choso irrumpi6 en la ciudad: era el embajador britanico
en el Imperio otomano, quien, ni bien habia puesto un
pie en ese lugar, emprendi6 su mision.

Acompafiado por arquitectos, artistas, yeseros y un
sacerdote, y cargado de orgullo, subi6 hasta la cima
de la colina sagrada ateniense, una meseta situada a
156 metros sobre el nivel del mar, y dio la orden. Noble,
coleccionista de arte y diplomatico escocés, anhelaba
poseer un botin mas valioso que el oro: los frisos y escul-
turas que embellecian al Parten6n (para agasajar a su
esposa Mary y decorar el jardin de su mansion), o lo que
quedaba de estas joyas de la Antigiiedad.

Erigida en el siglo V a.C. en honor de la diosa 30.88 metros 16 columnas, -
Atenea, y engalanada por el gran artista universal de deancho en los lados largos. -
la Antigliedad, Fidias, una de las construcciones mas |

69.5 metros
de largo

8 columnas,
en los lados cortos.
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John Teats y Goethe

celebraron y agradecieron 4 '

“reacate de la barbarie”.

sultan en turno, ordeno fijar andamiajes alrededor del edificio
y que con sierras comenzaran a amputarlo. Sin respeto ni
cuidado, los hombres arrancaron de cuajo las esculturas a su
antojo. El innombrable se llamaba Thomas Bruce, conde de
Elgin, y fue responsable de uno de los saqueos y ultrajes cultu-
rales mas recordados de la historia.

Se necesitaron 33 barcos para transportar los 75 metros
de friso, 17 esculturas y 15 paneles o metopas —la mitad de la
decoracion del Partenon— a Inglaterra. Escritores como John

e » Friso. Continuo de 168
i metros (estilojénico);
recorrialaparte
superior de las
paredes exteriores
delacella.

Cella o naos

En suinterior

habia una estatua
colosal de Atenea,
realizada por Fidias.

- Estilébato. Escalon TEMPLO DORICO PERIPTERO

superior del templo; Constructores: |ktinos y Kallikrates.
plataforma sobre Inicio de construccién: 447 a.C.
_____________________ laque reposan las Término de construccion: 432 a.C.
columnas. Elmarmol procedia del monte Pentélico,

a16 kilometros de Atenas.

Infografia: Luis Miguel Cruz

Thomas Bruce,
conde de Elgin.

ANOS TOMO
la creacion
de todo el conjunto
de esculturas
del Partenon, en
Atenas.

Templo de Dendur en
el Museo Metropolitano
de Arte en NY.

Keats y Goethe celebraron y agradecieron
el “rescate de la barbarie” realizado por
lord Elgin. Otros lo defenestraron: en su
poema “La maldicién de Minerva”, lord
Byron, el excéntrico romantico, lo llam6
“el peor de los expoliadores”.

La jugada de lord Elgin no termin6
como la habia planeado: uno de los
barcos que transportaban las esculturas
—desde entonces conocidas
infamemente como “los mar-

Sobrevivientes
del Partendn

17 estatuas del
frontispicio (estanen
el British Museum).

39 metopas se
encuentran en Atenas
y15en Londres.

12 aiios tomo
realizar el conjunto
original de esculturas
del Partenon.

2

Museo del Louvre de Paris).

Y/

moles de Elgin”— se hundi6
en una tormenta. Las deudas
se acumularon y, para colmo,
su esposa lo abandoné para
irse con otro. Tras guardar
las piezas durante afios en
un htmedo cobertizo, no le
quedoé otra que venderlas

94 paneles delfriso —maltratadas— al gobierno
(36 estanen Atenas, 56 enel britanico por 35,000 libras,
British Museumy unoenel en 1817. Desde entonces, des-

cansan en el British Museum
como recuerdos de un despo-
jo, como botin de guerra. Una
herida que no cierra.

La gran disputa
Thomas Bruce, séptimo conde
de Elgin, el gran usurpador,
murio6 a los 70 anos en 1841.
Pero estableci6 una escuela:
su hijo James Bruce saque6 en
octubre de 1860 el Palacio de
Verano del emperador chino a
las afueras de Pekin, antes de
ordenar su demolicion.

Esta es la version cruda
y sin censura que no suele
contarse en las escuelas o
en los folletos turisticos: una
sucesion de saqueos y devas-

0\
‘ tacion, de crimenes contra la

;
9

memoria. En cada obscena
instalacion, bajo el brillo

de las exposiciones en los
grandes santuarios culturales
de Occidente, los grandes
museos del mundo, el conflic-
to ético esta latente.
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Ingresar en ellos provoca

la misma exclamacion de sorpresa:

":Se robaron todo!” .

Ademas de los marmoles de Elgin, el Museo Britanico
tiene mas de siete millones de objetos de todos los conti-
nentes. Ya se le exige la devolucion de miles de patrimo-
nios culturales como las estatuillas de bronce del siglo XVI
robadas en Benin, Nigeria, en 1897; la cabeza en bronce
de la diosa armenia Anahid —hallada en 1872 en Sadak, al
noreste de lo que hoy es Turquia—; el tesoro del Oxus —170
objetos de plata y oro hallados entre 1876 y 1880 en el actual
Tayikistan—; la Piedra Rosetta descubierta en 1799 por solda-
dos franceses en Egipto y obtenida en 1802 por los britani-
cos; y unos 24,000 rollos, pinturas y esculturas extraidas de
las cuevas de Mogao en Dunhuang, China.

Si se tiene en cuenta el contenido de las colecciones
nutridas desde el siglo XVIII con base en el expolio, contra-
bando y saqueo de artefactos de sus paises de origen, la his-
toria cultural del mundo esta distribuida en cinco museos:
el Museo Britanico (inaugurado en 1759), el Louvre (1793) de
Paris, el Metropolitano de Arte (1872) en Nueva York, el del
Hermitage (1764) en San Petersburgo y el del Prado (1819) en
Madrid. Ingresar en ellos provoca la misma exclamacion de
sorpresa: “iSe robaron todo!”.

Atenea Giustiniani, réplica
de la original atribuida a
Fidias (Museos Vaticanos).

Heridas
abiertas

El pueblo griego hizo publica
su indignacion en diciembre
de 2014. La noticia de que el
Museo Britanico iba a prestar
una escultura en marmol

del Partenon al Museo del
Hermitage fue larazon. La
rabia por el despojo que
sufrieron a manos de Thomas
Bruce no ha desaparecido;
incluso -como relata el diario
ElPais de Espaiia-, en 2009
Greciaremodeld el Museo

de la Acrépolis con intencion
de albergar aht las valiosas
piezas que Bruce se llevo. La
pieza en disputa este afio es
la del dios llissos, que forma
parte de la coleccion de 17
figuras de la parte frontal del
templo. Por su parte, el British
Museum, en su sitio web,
sefiala que dichas esculturas
“son parte de la herencia
comun del mundo y trascien-
den las fronteras politicas”
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MIL OBJETOS
de las antiguas civili-
zaciones de Greciay
Roma forman parte
del patrimonio cul-
tural del Museo del

Hermitage, en San

» Petersburgo, Rusia.

A partir del siglo XVI, Europa se con-
virti6 en la fuerza dominante mundial.
Destruyo civilizaciones, reclamé como
suya la historia antigua y se arrogo el
derecho de tomar los trofeos que le ape-
tecieran. Durante el imperialismo, en el
siglo XVIII, la historia clasica —Grecia y
Roma antiguas— fue adoptada como sim-
bolo de refinamiento. Luego, en el XIX,
momias y piramides se volvieron simbo-
los de estatus. Después, el descubrimien-
to de Mesopotamia supuso el acarreo de
tesoros y monumentos a las salas de los
museos europeos. En el siglo XX, las pose-
siones se extendieron hasta incluir Asia,
Latinoamérica y Africa.

Sin embargo, desde hace aproxima-
damente 40 afios se advierte un cambio.
Comenzaron las batallas por las antigiieda-
des. Los paises despojados de su historia
buscan reafirmar su identidad e indepen-
dencia mediante la exigencia de restitu-
cién de los objetos que los vinculan con su
pasado. Y los museos han reaccionado.

En 2003, para escudarse frente a las
lluvias de criticas y pedidos de restitucion
de bienes culturales, los “cinco grandes”

" Frag}nertto de los marmoles
del Partenén de Grecia.




Esfinges egipcias en el
Museo del Louvre, Paris.

Para conocer la amplia y rica

cultura e historia egipcia, por ejemplo,
ya no es necesario viajar a £giplo.

museos emitieron —junto con otras 18 instituciones— una decla-
racién en la que se autoproclamaron “universales” y guardianes

de la memoria humana al rescatar numerosas piezas que no exis-

tirian si hubieran permanecido en sus lugares de origen. “Los
objetos y obras monumentales que fueron instaladas hace déca-
das e incluso siglos en museos alrededor de Europa y América
fueron adquiridos bajo condiciones que no son comparables con
las actuales”, afirmaron, restandole importancia al modo en que
fueron conseguidos tales artefactos culturales y demostrando
que no tienen ninguna intencion de devolverlos.

El arte de robar arte
A tal punto lleg6 el expolio y pillaje cultural, que paradéjicamen-
te para conocer la amplia y rica cultura e historia egipcia, por
ejemplo, ya no es necesario viajar a Egipto. Si se quiere mirar a
los ojos a la reina Neferu Aton Nefertiti (1371 a.C.-1331 a.C.) hay
que viajar a Berlin y asombrarse ante su busto —todo un canon
de belleza— detras de un
vidrio en el Neues Museum,
en una sala donde esta prohi-
bido tomar fotografias.

El busto de Ramsés II, por
su parte, esta en Londres.
El escriba sentado y la Gran

El Templo de Dendur (siglo I
a.C.) estd —completo— en el
Museo Metropolitano de Arte
(MET) de Nueva York. Mas de
100 museos cuentan con algu-
na coleccion egipcia... fuera
de Egipto.

El epicentro de las polé-
micas siempre se ubico tanto
en la cuestion de propiedad
—¢éa quién le pertenece una
pieza? ¢A la cultura que la
cre6? ¢O al pais que la rescato
del olvido y la resguard6?—
como en la procedencia de
las antigiiedades. Los museos
no suelen informar cémo lle-
garon sus tesoros hasta ellos.
Y si lo hacen, dejan muchas
dudas. Por ejemplo, en el
Museo de Pérgamo en Berlin
se defienden afirmando que
si el arquedlogo Carl Humann
no hubiera transportado y

Esfinge de Tanis, en el Louvre.

Detalle de un frescl:_gdt"l‘as"':' o r
cuevas de Mogao o cuevas,
de los mil budas, e —

reconstruido en Alemania en 1886 el altar de Zeus descubierto
en Pérgamo, Turquia, los lugarefios lo habrian destruido. La
misma justificacion se esgrime al explicar por qué esta en este
museo la monumental Puerta de Ishtar, construida en el ano 575
a.C. por Nabucodonosor II de Babilonia.

En este clima de indignacién, mas de 25 paises —Grecia
y Egipto a la cabeza— reclaman la devolucion de sus tesoros
robados. La batalla cultural mas caliente es la que se dirime ofi-
cialmente desde 1982 por los marmoles de Elgin, que aviva las
llamas del nacionalismo en ambos bandos, Grecia e Inglaterra.
Las autoridades del Museo Britanico no piensan ceder por una
razon: ademas de que implicaria perder una importante fuente
de ingreso econémico —6.7 millones de visitantes en 2014—, no
quieren crear un precedente. Temen que si entregan las reli-
quias, los museos se veran vaciados de sus tesoros.

Como explica la periodista estadounidense Sharon Waxman
en su libro Loot: The Battle Over the Stolen Treasures of the
Ancient World, la batalla por los tesoros de la antigiiedad es una
de las grandes disputas del siglo XXI que tiene como base un
conflicto acerca de la identidad y el derecho de reclamar aque-
llos objetos que son sus simbolos tangibles. “En una época en
que Oriente y Occidente libran una batalla campal en torno a las
ideas basicas sobre la identidad (libertador o invasor; terrorista
o defensor de la libertad) —advierte Waxman-—, las antigiiedades
se han vuelto un arma mas en este choque de culturas, y otra
manifestacion del abismo que las separa”. @

visita quo.mx 67



ASTRONOMIA

FOTOGRA

JEL
UNIVERSD.

EL TELESCOPRIO MAS FAMOSO DEL PLANETA
CUMPLE 25 ANQOS. AUNQUE AL INICIO TUVO

UN TROPIEZQO POR FALLAS EN SUS ESPEJOS,
DURANTE MAS IDE DOS DECADAS HA BRINDAROD
INFORMACION INVALUABLE E IMAGENES
IMPRESIONANTES DEL ESPACIO. AQUI
PRESENTAMOS ALGUNAS DE LAS MEJORES.




~ ElHubble esun proyecto de

colaboracién entre laNASAy la

Agencia Espacial Europea.

Fotos: Agefotostock



AUNQUE FUE LANZAD (]

CON UNA FALLA EN SU °
SISTEMA OPTICO, EL
HUBBLE SE C[]NVII?TI(]
~EN EL TELESCQOPRPIO A
MAS EXITOSO DE LA

HISTORIA.

1)

Debido a que opera en el espacio, sus imigenes no se
ven afectadas por la turbulencia atmosférica terrestre
y puede hacer observaciones por medio de longitudes
de onda que no llegan a los telescopios asentados en
la Tierra. También es el telescopio mas caro de la his-
toria: costo 5,000 millones de dolares de la NASA, mas
varios cientos de millones de euros por parte de la
Agencia Espacial Europea.

Por los nuevos conocimientos acerca del funciona-
miento del universo generados por los astronomos, y
dada la oportunidad que ha tenido el publico en general
de observar las maravillosas imagenes obtenidas por el
Hubble, podemos decir que el dinero de la NASA y de los
europeos estuvo bien gastado. Este telescopio ha supe-
rado con creces su expectativa de vida —se esperaba que
fuera de cinco afos—; por ello, los astrénomos esperan
que siga funcionando hasta 2020.

Nebulosa del Cangrejo
o M1, NGC1952.

En abril de 1990, la misi6én espacial
STS-31 coloc6 el enorme telescopio en
orbita perfecta a 560 kilometros de
la Tierra. Al principo, los astréonomos
estaban profundamente emociona-
dos, hasta que las primeras imagenes
tomadas presentaron un problema
serio: estaban borrosas. Las investi-
gaciones demostraron que el espejo
primario, de 2.4 metros de diametro
(al cual habian promocionado como
el espejo mas perfecto del mundo) se
habia colocado en moldes incorrec-
tos. En ese momento, el telescopio
mas caro del mundo se convirti6 en el
hazmerreir del planeta.

i

#




q Dos antenas de 4,800 articulos
Ojo extraterrestre comunicaciones Chantificos connuevos
Hubble es el primer telescopio que se ha enviado al espacio. Sirven para tener descubrimientos de
contacto continuo con TR astronomos de mas
el Centro de Control de (JOOD) | de 45 paises se han

Operaciones del publicado gracias a

Telescopio Espacial, Z las observaciones del
: delaNASA. telescopio Hubble.
\Fﬁ? g
1 el
harra - \ . Espectrégrafo de
. r. Sensores de guiado e > origenesiésmicos
< > fino (FGS). Ayudan al i (€OS). Capta
132 metros de largo Hubble a mantenerse '] v exclus.'lvargente luz
en la direccion ultravioleta
adecuada. ’

Lanzamiento: 24 de abril de 1990.
Tamatio: similar a un autobus escolar.
Peso: 11 toneladas, aproximadamente.

Camara avanzada
para sondeos (ACS)
Capta laluz visible.

Laenergfasolaressu </ S,/
combustible. Para o \% %
aprovecharla, tiene . ‘ﬂ?% % " Paneles
dos paneles solares de e solares
7.6 metros cada uno. o

Camara 3 de gran
angular (WFC3). Es
capaz de captar tres
tipos de luz: casi

-4 TN ™ B e > ultravioleta, visible y .
. . 4 : i / casiinfrarrojo. .
-
" Tarda 97 minutos
" E en completar una
\ vuelta ala Tierra. 4

Cuatro motores
Lesirvenpara
orientarsey estabili-
zarse, para los
sistemas de refrigera-

_ OrbitalaTierra
auna altitud de

cion de los instrumen- : — 552 kilémetros y
tosy la electronica del — a 28,000 km/h.
telescopio. % . = -— N

Espejo principal = = N

Mide 2.4 metros de didmetro. .

kilogramos

Texto: Cristina Sdez / Infografia: Luis Miguel Cruz



Tres afios después, la NASA envi6 una mision de
reparacion, la cual era una aventura en si misma,
pues incluia cinco dias de caminatas espaciales para
colocar correctamente los “lentes del Hubble”. La
misién fue un rotundo éxito: las primeras imagenes
enviadas a la Tierra eran asombrosas. El Hubble
ahora tenia una vision 20:20.

UNIVERSO REVELADO

El Telecopio Espacial Hubble ha revolucionado nues-
tro entendimiento del universo. Estas son algunas de
sus caracteristicas y logros:

e El Hubble transmite alrededor de 120 giga-
bytes de informacion cientifica cada semana. Esto
equivale a un kilometro de libros sobre un estante. Su
precision es asombrosa: puede fijar un objetivo tan
delgado como un cabello humano que se encuentra a
mas de un kilébmetro de distancia.

e La imagen mas grande del Hubble es
un mosaico de 13,000 imagenes individuales de
Andromeda. Tomo cerca de 39 meses montarla y es
tan detallada que, aunque esta galaxia esta a dos millo-
nes de afos luz de la Via Lactea, la mayoria de sus 100
millones de estrellas son claramente visibles.

e Como mira profundamente el espacio, el
Hubble es una maquina del tiempo. En cuatro meses,
se enfoco en una pequeria parte del cielo en el hemis-
ferio sur. El resultado de esta larga exposicién fue
el campo ultraprofundo del Hubble, la imagen mas
profunda jamas tomada del universo. Este campo
contiene miles de galaxias; algunas de ellas tienen
mas de 13,000 millones de anos de vida, vistas como
existieron solo unos cuantos miles de millones de afios
después del Big Bang.

1. EtHubble
observa

% luz visible,
infrarrojay

: ¥ g ultravioleta.

2. Nebulo¥a

« Cabezade
Mono; esta *

a 6,400

afios luz de

" laTierra.

3.Detalle de
la Nebulosa

" delGono, a
5,500 afios luz
de nosotros.




“Si alguien puede contestar
el Que, Cobmo, Cuando,
Donde y Por qué, soy yo™.

DA UN PASO A LA EVOLUCION

SE UNA VOZ LIDER
CREA
EXPANSION
E .

REVISTA - MOBILE - T_ABLET - WWW.CNNEXPANSIUN:CDM TV, @ExpansionMX
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e En 2008, el telescopio Hubble
tomo imagenes del planeta extrasolar
Fomalhaut b; fue la primera imagen
directa en luz visible de un planeta
orbitando otra estrella.

e La imagen mas conocida del
Hubble es la titulada “Pilares de la
Creacion”, una region de la Nebulosa
del Aguila donde se forman estrellas.
Esta se ha reproducido en libros y
portadas de discos, playeras y carte-
les, convirtiéndose en una de las ima-
genes astronémicas mas populares de
todos los tiempos.

e En 2011, el Hubble realiz6 su
millonésima observacion: un analisis
espectroscopico del exoplantea HAT-7b.

e Sus obser-

1. Nebulosa de
Orién, también

. . L] [ 4
weonesderesnes— \fjgiGn espectacular nob

donde se forman
estrellas han mostra- Cada 97 minutos el Hubble completa una vuelta alrededor de la Tierra. Se 2. Ala Nebulosa
do que los discos de mueve a una velocidad aproximada de ocho kilémetros por segundo. A medida Sh2-106 sele ¢

- .. . .. . . . llama "angel de o
polvo y gas que mas que viaja, el espejo del Hubble capta la luz y la dirige hacia sus diversos ins- nieve cosmico™
tarde se convertiran trumentos cientificos. Con frecuencia se cree que el poder de los telescopios

en planetas rodean a reside en su capacidad de magnificar objetos, pero realmente funcionan ?ér:i::;xia
las jovenes estrellas. mediante la recopilacion de mas luz de la que el ojo humano puede captar por majestuosa
Estos mundos tan st mismo. Cuanto mayor sea el espejo de un telescopio, mas luz puede recoger Sombrero.
extrafios podrian ser y mejor sera su vision. El espejo primario del Hubble mide 2.4 metros de didme- :
bastante comunes en tro. Aunque es pequefio en comparacion con los de los telescopios terrestres .
el universo. actuales, que pueden ser de mas de
e El Hubble 10 metros, la ubicacién del Hubble y

descubri6 que mas alla de la atmosfera le da una

, los hoyos negros claridad excepcional.
supermasivos estan
probablemente en el : T e

f centro de la mayoria de las galaxias. : - ki '

e También le ofreci6 al mundo
uno de los sucesos mas espectaculares
del Sistema Solar: el choque del come-
ta Shoemaker-Levy 9 contra Japiter en
1994. Mostro6 bolas de fuego masivas
y el impacto del inmenso planeta : . 2 : : :
destruyendo al cometa. Un ejemplo ;
maravilloso de una colision c6smica
. de miles de megatones. @




PRUEBA CONNOSOTROS UNLUGAR DIFERENTE CADA SEMANA
ESTRENO 16DEABT?’|I_,_ »
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-4 El artista selecciona escenas
ordinarias, como estos tulipanes
0 una mariposa cerca de una
flor, un pez, un pajaro en un
arbol, y asi sucesivamente.
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Con rayos X, Arie van't Riet revela el aspecto
més intimo y sorprendente de la biologia.

e ;” Por claudla Macedo
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a naturaleza nunca deja de sorprendernos, ya
sea por dejarnos disfrutar un colorido paisaje o
por algiin ser vivo cuyas peculiaridades estimulan
nuestra infinita curiosidad. Es tal su riqueza que
siempre nos cautiva. También ha captado la
atencion del fisico holandés Arie van’t Riet, quien
nos brinda una mirada asombrosa de ella por
medio de fotografias con rayos X, las que colorea parcialmente
con ayuda de un programa digital de disefio.

La idea para desarrollar este trabajo le surgi6 hace algtin
tiempo, cuando daba clases en la universidad, dentro de
un programa sobre fisica de la radiacion y seguridad para
radidlogos y médicos. “Estaba buscando un ejemplo para
demostrar y visualizar la influencia de la energia de rayos X
en el contraste de la imagen. Cuanto mayor sea la energia de
rayos X, menor sera el contraste. De esta manera, llegué a las
flores y, después de algunos afios, afiadi animales”, comparte
en entrevista con Quo.

Arie van’t Riet, doctor en fisica por la Universidad de Utrecht,
de Holanda, subraya que sus fotografias no se componen de
distintas capas, sino que se trata de una imagen tinica. “No estan
superpuestas. La composicion de la escena natural (biorama) es
construida en una sesion completa”.

Su proposito ahora con estos “bioramas” es seguir
mostrando la majestuosidad de la naturaleza. “Con estas
imagenes pude darme cuenta de su maravillosa complejidad.
Ademas, percibi todas las fascinantes similitudes, por ejemplo,
entre la traquea de una serpiente y la mia”.

CONCIENCIA

Todos los animales fotografiados
estan muertos. “En mi opinién, no
se justifica poner en riesgo a

animales vivos para someterlos a
los rayos X", indica Arie van't Riet.






GRAN IMPACTO

Estas imagenes se han exhibido
en ciudades de Holanda, Singapur,
Panama, Estados Unidos,

Sudafrica y Escocia, entre otras.




OPORTUNIDAD

Para elegir a los animales tiene
diversas vias. “Por gjemplo, un amigo
cria reptiles; en caso de que uno
muera, o uso en mi biorama. Algunas
veces, un animal caza a otro”, dice.

HECHO EN CASA

“Mis imagenes no estan realizadas
en un hospital, sino en mi estudio,
para lo cual tengo mi propio equipo
con su respectiva licencia de uso”,
aclara el fisico y artista holandés.






DE AQUI Y DE ALLA

Los peces los compra en el mercado;
|os insectos, en una tienda especiali-
zada en Amsterdam, y otros animales
(como un caiman,un gato o un
mono) los consigue momificados.
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1035

Iglesia armenia

Lasmily
unaiglesias

Por Claudia Macedo Ramirez

Aniesun lugar enruinas de
la provinciaKars, Turquia.
Fue la capital medieval de
Armenia, y suriqueza arqui-
tectdnica era tal que la co-
nocian como “la ciudad de
las mily unaiglesias’, segtin
laLandmarks Foundation,
deEU.Enlafotoseven

los vestigios de lalglesia
del Santo Redentor, cuya

m' construccion finalizé enel
- - afio 1035. Se conservo casi
g ¥ intacta hasta 1955, cuando
W lamitad de su estructura
.. 3 colapsd enunatormenta.
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APLICACIONES Y OTRAS VENTAJAS ESTAS CHAMARRAS Y LA MOCHILA
DE INTERNET PARA MEJORAR LA PESOS, APROX. CON LEDS INTEGRADOS PUEDEN
EXPERIENCIA EN BICI. ) CUESTA UNA CARTA SALVAR TU VIDA.

ESCRITA POR BOND. -P3g.

CON LETRA
BONITA

ESTE ROBOT ES CAPAZ DE RECIBIR EL. MENSAJE
Y PLASMARLO EN ESCRITURA MANUSCRITA.

3.Escoges al 1 0

1. Eliges el tipo de letra
manuscrita o puedes

enviar tu propia letra. destinatario,
viarpron sucorreo rObots

electrénico i
y direccién ha pI'OE|'UCldO
fisica. la compafita Sonny

2. Seleccionas Caberwa l,

qué tipo de papel hasta

es el mejor para

tumensaje. ahora.

[

1
:_--:|||
- ﬂin;All =

4.Escribes el - '

mensajey en u i

tiempo real [ | ]

unrobotcon ELROBOT
unapluma depositalacarta
sigue tus enunsobreylo
palabras. enviaalservicio

postalde EU.

ond es el nombre de este equipo que combina la tecnologia de la
compafiia MakerBot, especialista en impresion 3D, junto con plumas
Montblanc. Mediante el uso de una aplicacion, cualquier persona

0 empresa que contrate estos servicios podra mandar una tarjeta
de presentacion, felicitacion u otro tipo de mensaje con un toque
personal geek. Para producir esta serie de robots, Sonny Caberwal
reclutd a un equipo de especialistas en hardware, software e
incluso tipografos. La compafita, que hasta el momento solamente brinda servicio en
Estados Unidos, ha generado mas de 200,000 délares de ganancias en los primeros
90 dias de operacion, sobre todo por lo que han pagado las empresas que necesitan
mandar tarjetas a miles de clientes de su base de datos.

llustraciones: Oldemar

{EJERCITA TU CEREBRO! HAY
APLIGAGIONES QUE MEJORAN TU
MEMORIA Y HASTA TU LECTURA.

. PAZ.




TECNO /
Ciclismo inteligente

Las bicicletas estan transformandose. Ahora seran inteligentes

y podran utilizar internet y conexion Bluetooth.

Por Carlos Fernandez Lara

or irénico que parezca,
unanueva generacion

de tecnologias para
ciclistas ha comenzado a
gestarse en las areas de
investigaciony desarrollo
del sector automotriz:
Volvoy Ford son las primeras en pensar
endos ruedas. La sueca, famosa por los
sistemas de seguridad para colisiones en
sus automaviles, en alianza con Ericsson
presento a principios de 2015 un casco
inteligente para ciclistas, que puede alertar
sobre la presencia de automdviles por medio
de vibraciones y colores.

En tanto, la estadounidense, fundada por
Henry Ford en1903, decidid ir un paso mas
alla, y en el marco del Mobile World Congress,
en Barcelona, presentd los nuevos conceptos
Mode: Me y Mode: Pro; se trata de dos
bicicletas con tecnologia integrada.

Ambos proyectos tienen el objetivo de
mejorar lamanera, seguridad y experiencia
de los ciudadanos que en el siglo XXl se
desplazan por las grandes metrépolis en
dos ruedas, sobre todo aquellas con
problemas de congestionamiento
vial como la Ciudad de México.

Conexidn
Seenlazavia
Bluetooth con
el teléfono.

Sensores
traseros

<~ Velocidad

Conunmotorde200W,
alcanza 25km por hora.

MODERNIDAD SOBRE RUEDAS

LOCKS8
Es el primer candado de bicicleta que integra
GPS, bloqueo o desbloqueo via una app de
teléfono inteligente y alertas en tiempo real.
Precio: 1,600 pesos, aprox.
www.kickstarter.com

SONDORS

Pretende ser la bicicleta eléctrica mas
economica del mundo. Con carga de una
horay media permite recorrer hasta100 km.
Precio: 8,000 pesos, aprox.
www.nidiegogo.com/projects

88 visita quo.mx
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millones
deviajes en
bicicleta se
han realizado
en“ecobicis”
del DF, ensus
cinco afios de
operacion.




ASi FUNCIONA

Elcascoesta

conectadoauna
appqueloenlazaa
lared delsistema
de seguridad de
los autos Volvo.

]

oS

Elsoftware calculay
detecta, entiempo
real, lavelocidady
ubicacidn del ciclista.
Alertaencasodeuna
posible colision.

DENNY BIKE

and-the-winner-isdenny

Laredde seguridad de Volvo desplegara
enelauto del conductor unasefial de
¢ alerta que indica la presencia cercana
de unapersona en bicicleta, sinimportar
Q lahora, cantidad de luz o tipo de clima.

Tiene un sistema de asistencia eléctrica
y mecanismo de limpieza de llantas que
se activa con el movimiento. Se venderaa
mediados de 2015. oregonmanifest.com/

Labicicletade Ford
tiene sensores ensu
parte traserapara
alertar al conductor
cuando un automovil
se aproximaauna
velocidad acelerada.

Mode Me: tiene
unamonturapara
colocar un teléfono
inteligente, el cual se
enlaza v(aBluetooth
alabiciy, mediante
vibraciones enel
manubrio, indica al
conductor elmomento
enque debe dar
vueltaalaizquierda
oaladerecha.

Luces que
salvan vidas

El55% de los accidentes fatales en
bicicleta suceden en areas urbanas, por
descuidos de conductores y ciclistas,
segun datos de la National Highway Traffic
Safety Administration. En ciudades con
unalto indice de ciclistas, como Berlin,
Holanday Polonia, 85% de las muertes

de ciclistas ocurren de noche o en

cruces viales, de acuerdo con datos de la
Comision Europea.

Lafirmainglesa Lumo tiene laidea de
proteger lavidaa los ciclistas al combinar
dos elementos: las luces LED y elreflejo.
Mediante una campafia, en la plataforma
de financiamiento abierto KickStarter,
lograron recaudar cerca de 1.6 millones
de pesos para lanzar su primera linea de
ropay accesorios
Lumo: dos
chamarrasy una
mochila con luces
LED integradas.

Doug Barnier,
cofundador
de laempresa,
afirma que las
luces LED tienen
una visibilidad
dehasta 450
metros mas que la
mayoria de las luces convencionales.

Los accesorios incorporan una bateria
de 2,200 miliamperes, recargable via
USB, con secuencias de iluminaciény
una duracion aproximada de entre tres y
seis horas, dependiendo de laintensidad
usada. A diferencia de otros productos
coniluminacion, los LED de las chamarras
y lamochila de Lumo estan sellados en
un tubo dessilicén, lo cual los protege de
agua, nieve, climas himedos o el proceso
de lavado. Junto conel sistema de luces,
los accesorios de Lumo integran material
reflejante, bolsas magnéticas y un sistema
para conservar el calor corporal.
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Solo para
NINOS CUriosos

Estas innovaciones, ademas de
entretenerte en tus ratos de ocio,
retan tu mente y la mantienen activa.

Polaroid Cube

Las camaras de accion estilo GoPro te
permiten grabar deportes extremos o
usarlas en ecoturismo. La firma de foto-
grafia Polaroid tiene su propia version,
denominada Cube, un pequefio cubo que
puede grabar video en alta resolucion HD y
FullHD, ademas de imagenes fijas de 6 MP.
Este cubo puede grabar durante 90 minu-
tos usando tarjetas SD; tiene microfono
integrado y es a prueba de agua.

¢Cuanto cuesta?

1,199 pesos, aproximadamente.
éDénde comprar?

Tiendas departamentales y
especializadas como Best Buy.

Minecraft

Este videojuego ha logrado vender mas de
60 millones de copias en el mundo para sus
diferentes plataformas. Permite navegar,
recorrer, pero también crear y compartir en
la web mundos enteros armados por bloques
de pixeles tridimensionales. También puede
recrear de manera virtual locaciones reales o
lugares ficticios de peliculas o series de TV.

90 visita quo.mx

éCuanto cuesta?

Va desde 89 pesos para versiones modviles
de {0S y Android hasta 1,000 pesos para con-
solas de videojuegos como PS3, PS4 y Xbox.
éDénde comprar?

Tiendas departamentales y en las tiendas

de aplicaciones para Android e {OS.




KANO

Involucra a los jévenes y nifios en los cam-
pos de programacion y ciencias compu-
tacionales, al permitirles construir y armar
la maquina desde cero. Contiene |a tarjeta
madre, teclado y puertos; inicamente nece-
sita un monitor para funcionar. La maquina
corre sobre Kano OS, un sistema que invita
alusuario a desarrollar los juegos de video
que se usaran en el equipo.

¢Cuanto cuesta?

149 dolares

éDénde comprar?

En linea: http://www.kano.me

4

3Doodler 2.0

Ejercita
tu cerebro

Por Patricia Villanueva

Cada vez existen mas opciones
para“poner en forma"tu cerebro, al
gjercitar conexiones cerebrales. Aqui

Site gusta dibujar o crear figuras, la pluma
de tres dimensiones 3Doodler 2.0 podria ser
ideal para ti. Calienta en tiempo real varillas

te presentamos dos opciones:

Sennheiser Urbanite XL

Su cuerpo de acero inoxidable con acabados en
tela o plastico suave integran un cable con control
remoto y micréfono para manos libres. Tienen un
rango de frecuencia de 16 Hz a 22 kHz, canal esté-
reoy cojinetes de tela suave, lo que aisla el sonido
y permite escuchar musica por periodos largos
sin lastimar las orejas o los oidos.

JCuanto cuesta?

5,199 pesos, aprox.

¢Dénde comprar?
www.mundosennheiser.com.mx

de plastico para derretir su contenido y
poder moldear el material en la forma que
quieras. La tecnologia de pluma enfriay

vuelve a endurecer en segundos el plastico

para evitar riesgos de quemaduras y dar
estabilidad a las figuras modeladas.

¢Cuanto cuesta?

99 délares, aprox., mas gastos de envio
a México.

ZDonde comprar? The3doodler.com

Nexstar 5SE

Sise trata de mirar el espacio y los astros,
la opcion es el Nexstar 5SE, un telescopio
computarizado con un software que per-
mite seleccionar de forma automatica las
coordenadas de mas de 40,000 cuerpos y
objetos celestes, y explorarlos en minutos.
Tiene una pantalla LCD y puede ser contro-
lado mediante la computadora.

JCuanto cuesta?
19,990 pesos, aprox.
¢Dénde comprar?
En Linio.

Lumosity

Promete mejorar lamemoria, la
atencion, la flexibilidad mental, el
rendimiento intelectual, etc. ;Como?
Adaptamas de
40juegosatu
capacidad mental
y cerebral. Tales
capacidades
cognitivas se
miden mediante el BP! (indice de
rendimiento cerebral de Lumosity), lo
que permite realizar un seguimiento
y comprobarsi existe mejora o, por
el contrario, la cosa va peor. Incluye
recordatorios de entrenamientoy
recomendaciones diarias.
Disponible para |OS y Android, y por
medio de www.lumosity.com

Precio: gratuita

Elevate

Conmas de unmillén de descargas,
es una de las aplicaciones mejor
valoradas en el mundo entero para
entrenar el cerebro. Disponible en
inglés, estd disefiada para mejorar

la concentracion o lamemoria,

pero también la expresionoraly la
velocidad de lectura. Los graficos
yeldisefiola
conviertenenunade
las mas atractivas
visualmente.
Disponible en
elevateapp.com, para
Androide 0S.
Precio: gratuita
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PREGUNTAS

INTELIGENTES

TEXTO: LUIS EDUARDO GONZALEZ

Los drones mas avanzados que se emplean con fines civiles son herencia
de los usados en la milicia. Aquf, uno de los mas evolucionados, el ScanEagle;
desarrollado por Boeing e Insitu, Inc.

3.11 metros Motor. Le permite
4 : e = A N - > volaravelocidades
une son las I \ de crucero de 110 km/h
(13 ') -
zonas de drones”? y alcanzar altitudes de
5,000 metros.

A causa del creciente uso de estos artefactos,
Estados Unidos impulsa una legislacion

que les permita volar en espacio aéreo tipo

B, que comprende zonas de operacion de
aeropuertos y con alta densidad de poblacion,
seguin el UAS Roadmap, de la Administracion
Federal de Aviacion de ese pais. Asi, se
crearon zonas de drones o unmanded

aircraft systems (UAS) para desarrollar una
regulacion, estandarizar procedimientos y \
reglas de operacion para que no entren en |
conflicto con otros aparatos como avionetas
y aviones. Para Alejandro Hinojosa, del Centro
de Investigacion Cientificay de Educacién

I » Winjets, posibilitanun
vuelo estable, alcanzar
mayor velocidady

Superior de Ensenada (CICESE), los drones ahorrar combustible.
son de gran ayuda en la investigacion,
porque permiten reducir costos y recabar Fuselaje, emplea
informacion de calidad. aluminio y elementos
de fibra de carbono. =

mataron de 82 a118 personas. , sistemasredundantes de
controlen casodefalla,

p 13 a 15 ataques con drones hizo 4 % & .

d EUen Yemen en 2014; se cree que S 2 Avionics. Cuenta con
: ; blindaje y cajanegra.

Zonas de drones  TECNOLOGIA

Sitios de prueba en operacién

Torreta. Tiene cdmaras Alas. Con E
@Estado de Nevada. . y sensores; permite recubrimiento ...
. . enviariméagenes en que impidela
@ Universidad de Alaska. altaresoluciénen formacidn de hielo.
tiemporeal.

© Texas A&M University Corpus Christi.

@ Virginia Polytechnic Institute

& State University. Lanzaderas (largay
corta), para usar el
© Aeropuerto Griffiss (NY). dron, por ejemplo, enla

cubiertas de barcos.

@ Departamento de comercio (Dakota del Norte).

Investigacién: Gabriela Balcdzar, Arturo Barba, Daniel de la Torre, Fernando Diaz, Verdnica Diaz, Jansel Jiménez, Marisol Rueda.



*metros sobre el nivel del mar.

Division del espacio aéreo en Estados Unidos
La FAA cuenta con una clasificacion de su espacio de navegacion
aérea dividida en altitudes. Aqui los requerimientos técnicos:

5'550 o Clase A

*MSNM Es obligatorio seguir los
procedimientos de vuelo por
instrumentos y contacto con
torre de control.

3,000 l—- Clase B

MSNM Se requiere seguir todos los
procedimientos de vuelos
nacionales e internacionales,
uso de transponder y comuni-
cacion con la torre de control.

1

Clase C

Senecesitaeluso deradar. Se
deben acatar los procedimientos
de vuelo coninstrumentosy
comunicacion de dos vias con la
torre de control.

ClaseD

Exige comunicacién de dos vias
con la torre de control, ademas
deluso de instrumentos para
aproximaciony sistemas de
control de trafico aéreo.

Clase E
Son zonas que no pertenecen a
ninguna de las anteriores (A, B, C,
D)y su espacio aéreo lo
determinan las zonas de vuelo
adyacentes. Sies usada como
zona de cruce se debe volaren
ella coninstrumentos, pues
puede estar enzona derutas
aéreas o de aproximacion, entre
otras funciones. Se puede
extender hasta los 5,500 metros.

o (Clase G
Es lazona de drones civiles; se
considera sin reglamentacion, no
hay responsabilidad de torres
de controly se debe acatar el
reglamento de vuelo visual.

Infografia: Luis Miguel Cruz
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¢CUAL ES EL PARQUE
URBANO MAS GRANDE?

ElSerrada
Cantareiraes
100 veces mas
grande que
Chapultepec.

Aunque el parque urbano mds famoso y
visitado del mundo es Central Park, en Manhattan,
Nueva York, este paraje rodeado de rascacielos y
visitado cada afio por 37.5 millones de personas,
mide solo el 0.6% del tamafio del parque Serra
da Cantareira, en Brasil, considerado el
mas grande de todo el mundo.
Mientras Central Park mide
339 hectareas, el parque
localizado al norte de Sao
Paulo tiene una extension de
64,800 hectareas e incluye
ensuinterior unamontafia
de mas de 1,000 metros de
elevacion. “El ejemplo de Sdo
Paulo muestra que elinterés en
estos parques ha crecido al mismo
tiempo que aumenta la urbanizacion
delplaneta. Hoy se ha vuelto muy importante
contar con parques urbanos cuando se hace un
plan correcto para el crecimiento de las ciudades’,
sefiala Catherine Nagel, directora de la Alianza de
Parques Urbanos.

—

HECTAREAS TIENE
ELBOSOUEDE
CHAPULTEPEC EL MAS
GRANDE DE MEXICO.

~

URBANISMO

¢COMO FUNCIONA LA CAPA
DE 0OZONO DE LA TIERRA?

Como si se tratara de un abrigo protector, la capa de ozono que
rodea al planeta es una cubierta de gas invisible que captura entre
97y 99% de laradiacion ultravioleta de alta frecuencia que llega
alaTierradesde el Sol. Cuando la radiacion de alta energia toca la
estratosfera, “desarma” las moléculas de ozono y libera oxigeno
respirable y oxigeno atémico. Luego ocurre un proceso inverso
y mas radiacion ultravioleta vuelve a sintetizar moléculas de
ozono. Enese esfuerzo quimico, las altas energias se convierten
en energfa calorica."La capa de ozono absorbe engran medida la
radiacién ultravioleta” dice Satil Alvarez del CICESE.
GEOGRAFIA
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O‘ PREGUNTASINTELIGENTES

Su estudio se
remonta a1869.

¢SE PUEDE DIVIDIR
UN ELECTRON?

El electrén es sumamente
pequefio y, seguin el Diccionario de
la Real Academia Espafiola, es la
particula elemental mas ligera que
forma parte de los dtomos y que
contiene la minima carga posible
de electricidad negativa.“Es un
tipo de particula fundamental

que no posee estructura interna;
por ello, hasta el momento,
experimentalmente no se ha
podido dividir’, indica llse Adriana
Islas Rojas, fisica de la UNAM.

De acuerdo con la cientifica, esta
particula es una forma condensada
de energfa que presenta una masa
de 9.10x103"kg y posee una carga
eléctrica asociadade-1.6x1079

C (coulombs). "Aunque podemos
imaginar la fragmentacion del
electron, en los laboratorios no se
ha logrado, entonces afirmamos
que es una particula indivisible’,
agrega la especialista.

FisICA

¢POR QUEJEAI\I PAUL SARTRE
DECLINO EL PREMIO NOBEL?

El célebre escritor y fildsofo francés
fue seleccionado por la Academia
Sueca en1964 para recibir el Premio
Nobel de Literatura; sinembargo, él
lorechazd. Sartre explicé el origen de
estareaccidn en el diario Le Monde,
y afirmd que sus razones fueron
personales y objetivas y no tenian
nada que ver ni con la Academia ni
con el Nobel. Declaro que “un escritor
que adopta posiciones politicas,
sociales o literarias debe actuar solo
con sus propios medios: el mundo
escrito’ y afirmé que rechazaba el
premio economico porque no queria
“ser institucionalizado ni en Oriente
nien Occidente” Sibienaquelacto
fue aplaudido en sumomento, para
el escritor Ignacio Padilla pervive la
duda de si Sartre rechazo el Nobel
como un acto genial de malabarismo
mercadoldgico, o bien, de soberbia.

Emplea
temperaturas
inferiores a100 °C.

¢EN QUE ANO SE INVENTO
LA PASTEURIZACION?

1 8 6 I fue cuando Louis

Pasteur la hizo por primera vez, y por eso este procedimiento
lleva sunombre.“Es un proceso en el que se eliminan
parcialmente las bacterias causantes de la descomposicion
enlos liquidos, mediante la elevacion de la temperatura, pero
sin llegar ala ebullicion —aclara Lizbeth Rivas Castillo de la
UNAM-.Solo disminuye la cantidad de agentes patégenos
aun grado tal que no cause dafio al ser humano”

QUIMICA

LITERATURA
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Se acerca al Sol cada 76
afios, aproximadamente.

¢POR QUE EL COMETA
HALLEY SE LLAMA ASi?

El cometa Halley visita al Sol desde el cinturén de Kuiper. Es uno de los
cometas mas conocidos y se puede observar a simple vista desde la Tierra.
“Hay evidencia de que fue observado por chinos, babilonios y europeos en
la época medieval’, afirma Susana Lizano, del Centro de Radioastronomia
y Astrofisica de la UNAM. “El astrénomo inglés Edmond Halley se dio
cuenta de que el cometa reportado en diferentes épocas era el mismo.

Asi determind el periodo orbital del cometa en 1705 y predijo la fecha de
suregreso en 1758. Por esto, en su honor, el cometa lleva su nombre”. La
ultima vez que se observo fue en 1986, cuando fue estudiado por varias
sondas espaciales y telescopios que comprobaron que esta compuesto de
hielos volatiles y polvo. “Regresara a la vecindad del Sol en 2061, y algunos
afortunados lectores podran verlo", dice la doctora Lizano.

ASTRONOMIA

MadonnaSixtina, ¢POR QUE HAY OBRAS CON PERSONAJES DE SEIS DEDOS?

de Rafael

¢POR QUE EL AGUA
APAGA EL FUEGQO?

Porque lo enfria, responde Alber-
to Gonzalez Romero, director de
operaciones de Covami, empresa de
consultoria en seguridad industrial y
experto en operaciones contra fuego.
Elagua tiene la capacidad de absorber
una gran cantidad calor; por ello se
puede calentar agua enun vaso de
papel. Mientras haya agua en el vaso,
estaabsorbera la energia para
pasar del estado liquido al

—
XVI I I gaseoso, impidiendo que el
papel se queme."El fuego

OUIMICO FRANCES

SIGLO EN EL QUE EL es unareaccion quimica
LAVOISIER ESTABLECE de oxidacion rapida que
LATEORIADE LA desprende luzy calor

COMBUSTION. —afiade Gonzalez—. Para

que algo arda se necesitan
tres ingredientes: suficiente
oxigeno, material combustible
y suficiente calor. Cuando se arroja
agua al fuego, lareaccion se enfria
y, al perder uno de sus ingredientes,
se detiene”

El fuego se consideré
como uno de los cuatro
elementos clasicos.

de Sanzio

derecha del papa San Sixto IV.

Durante el Renacimiento se pintaban seis dedos porque ello se relacionaba con la capacidad
de algunas personas de tener un sexto sentido o de contar con alguna singularidad.“Tenian
particularidades especificas, como unamanera mas amplia de ver las cosas. Los pintores
pretendian subrayarlas a través de sus obras’, explica Edgardo Ganado Kim, curador e histo-
riador de arte. El sexto dedo también era un indicio de que la persona ten(a suefios o visiones
proféticas. En otras ocasiones, agrega, las pinturas con personajes de seis dedos tienen que
ver con las transgresiones de los creadores. “También es una forma manierista, es una critica
directa al canon clasico, es una formalidad de critica a las maneras clasicas’ afiade. Entre las
obras en las que encontramos personajes con seis dedos figuran Los desposorios de la Virgen
y laMadonna Sixtina, del pintor italiano Rafael de Sanzio, quien pintd un dedo mas en lamano




O‘ PREGUNTASINTELIGENTES

¢HAY AIRE EN MARTE?

Pertenece
ala familia
Syngnathidae.

La atmésfera de Marte ha sido estudiada desde
diferentes angulos, empleando diversos métodos,
incluidos telescopios, sondas -como las mellizas
Viking en1970-, y robots o exploradores como

el Curiosity, que usa el Centro de Vuelo Espacial
Goddard de laNASA para hacer experimentos de
muestra del aire en el Planeta Rojo. El resultado,
dicen especialistas de la Agencia Espacial
Mexicana, “es que si, en Marte hay aire pero no
contiene oxigeno, como el de la Tierra. Y esta
compuesto principalmente —en 95%- por didxido
de carbono” Enla Tierra el aire se compone de
80% de nitrégeno y 20% de oxigeno.

éLoS
CABALLITOS DE
MAR MUEREN
.\ DE AMOR?

“Hasta el momento es algo que no se ha comprobado
con el suficiente rigor cientifico’, afirma Gustavo Casas
Andreu, curador de la Coleccion Nacional de Peces del
Departamento de Zoologia de la UNAM. El hipocampo
pertenece a unade las pocas especies animales que
eligen una sola pareja para toda su vida (es mondgamo), y
cuando uno de los dos muere el otro permanece a su lado,
hasta que la falta de alimento termina por matarlo. “Eso
no significa que tengan sentimientos y mueran de amor;
mas bien, son peces tan delicados que en estos casos su
muerte también puede atribuirse a un nivel elevado de
estres, lo cual hace que colapsen’, explica.

ASTRONOMIA

¢CUAL ES LA CANCION
QUE DEPRIME MAS?

En 2012, el productor teatral inglés David
King realizé una encuesta para saber cualerala
cancion famosa mas deprimente de la historia
y comprender mas sobre el poder de la musica
en lahumanidad. De una seleccion de 20 temas,
Everybody Hurts, de labanda estadounidense de BIOLOGIA
Rock REM, resultd ganadora, por encima de piezas
como Candle inthe Wind, de Elton John; The Living
Years, de Mike and The Mechanics; Seasons in the
Sun, de Terry Jacks; Hallelujah, de Leonard Cohen,

o Fix You, de Coldplay. Siete de cada diezhombres “'GUAL Es LA ESTATURA DEL HOMBRE

entrevistados para el estudio admitieron haber

llorado al escuchar alguna de estas canciones; en MAS ALTO DE LA HISTORIA?

el caso de las mujeres, 9 de cada 10 dijeron que han

“O adO al O[ alguno de IOS temas. 2 2 I

era su tamafio. Se llamo Robert Wadlow y vivid en Alton, Illinois, en Estados
Unidos. Seguin escribe Jordi Roman en el libro 8 pies: una historia de
gigantes, Wadlow nacié en 1918 y muri a los 22 afios. El es “el hombre mas
altoregistrado en la historia de la humanidad —que, sin embargo, bromea
Roman- nunca jugd baloncesto”.

ANATOMIA




JELESTRES NOS
HACE SUBIR DE PESO?

“La obesidad es una enfermedad caracterizada por un
aumento excesivo de grasa en el cuerpo, y algunas inves-
tigaciones recientes han corroborado que se vincula de
formaimportante con el estrés de distintas formas’ afirma
Sarah Rebeca Rosales Baca, doctora en nutriologa clinicay
bariatra. Por una parte, la secrecién excesiva de cortisol —hor-
mona del estrés— produce acumulacion de grasa abdominal.
Aparentemente, las células de grasa de esta region son mas
sensibles a los receptores de las hormonas de estrés, en com-
paracion con las de otras zonas del cuerpo. Esto quiza se deba
aque esta grasa se concentra cerca del higado, donde puede
utilizarse en momentos de urgencia. Sin embargo, es “grasa
toxica" por asociarse, por ejemplo, a unafalla en la funcidn
de lainsulinallamadaresistencia alainsulina, y auna serie de
desajustes bioquimicos que inducen un mayor aumento de
peso uobesidad:
incrementodela
tension arterial, diabe-
tes, algunos tipos de
cancer,y otros, explica
Rosales Baca.
SALUD

Los cambios hormonales
también influyen.

Como se formaron

1. Elmagma, resultado «-----.e-
de una erupcion
volcanica, se posa
sobre la superficie.

2.Laroca fundida
penetraen el suelo.
Cubre la piedra
arsénicay bajo estael
granito sélido.

4.Elagua de lluviase

» filtra, reacciona con
minerales del granito

y forma arcillas.

e L
> 7.Elairey lalluvia

3. El enfriamiento
delmagmay la
presion forman
grietas en el granito.

5. El clima calido g erosionan los bordes

y himedo desgasta del granito, formando

lo &rido del magma <) rocas semicirculares.
y partes de la -

piedra arsénica.

6. El granito compacto
queda al descubierto.

¢POR QUE EN LOS ANDES LA GENTE
TIENE LOS PULMONES MAS GRANDES?

Suvolumen
normal es
de 500 ml.

Los Andes es una cordillera cuyo punto mas alto se encuen-

traa 6,960 m sobre el nivel del mar (msnm); aht, los primeros
asentamientos humanos se establecieron a 4,500 msnm, segtin
comprobd un estudio arqueoldgico de larevista Science en 2014.
Aesaaltura, el cuerpo hace un esfuerzo para sobrevivir no solo en
los Andes, sino en cualquier lugar con una altura mayor a los 4,000
msnm. Rafael Francisco Paramo Arroyo, del Consejo Nacional de
Neumologia, aclara: “cualquier persona que haya nacido y que viva
enun lugar con esa altura, manifiesta cambios fisiologicos para
favorecer suadaptacion”. ANATOMIA

¢QUE SON LAS
CANICAS DEL DIABLO?

Hace mas de 1,000 millones de aiios, cuando comenzd a
integrarse la corteza terrestre, la erosion origino formaciones
rocosas gigantes de granito, conocidas actualmente como
canicas del diablo, ubicadas en lareserva natural de Karlu
Karlu, al norte de Australia. “Cuando el magma de los volcanes
se acentuo en la superficie terrestre, al secarse generd

una capa solida que dio paso a grietas en el granito, ubicado
dos capas abajo’, detalla el gedlogo Eduardo Gardufio,
profesor de ingenieria geoldgica en el IPN. Los cambios
bruscos de temperatura desgastaron el bloque, dejando al
descubierto una formacion que, debido a la erosion del agua

y del aire, dieron lugar a rocas semicirculares y ovaladas de
50 centimetros hasta seis metros de didmetro; de ahi el
nombre con el que fueron bautizadas.

OROGRAFIA



PALABRASENLAMIRA /

La Importancia
de ser esdrujula

La silaba tonica caracteristica de estas pletoricas palabras
otorga una intensidad Unica: va de lo mayusculo a lo minusculo.

Por Sandro Cohen

o hay nada que una esdrujula no puedaresolver. Estas
palabras acentuadas en antepenultima silaba, como
antepentltimay silaba, poseen un encanto misterioso
dificil de explicar, pero funcionan. Sise te agotan las
fuerzas amorosas, por ejemplo, necesitas un estimulo.
Site pasaste con el viagra, flacido es el estado ideal. ..

Sipodemos decir algo con esdrjula, lo intentamos. Al analizar estas
palabras, nos damos cuenta de que gran cantidad de ellas tiende a lo
mayusculo o lo mintsculo: lo infimo, desde lo ascético hasta lo caustico,
desde lo pérfidoy estélido hasta lo mas lticido y orgasmico.

TRACALA

Setratadeun
“ardid”peroarde
mas: “Por mas que
hagannoalcanzana
distinguir la afiagaza

delatracala”.

(Augusto Roa
Bastos, Vigilia del
almirante).”Otros
vivieron enredados
enesatracalamoral
hastaeldiadesu
muerte”. (Octavio
Paz, Sombras de
obras. Artey
literatura).

Casino hay medias tintas en este
férvido espectaculo lingti{stico. Un
zangano no es cualquier gaznapiro. El
primero es un haragan torpe; el segundo
es un simplén que se emboba con
cualquier cosa, como si hubiera fumado
mariguana (jimaginate!). El primero es
capaz de matar por su pasion. Al segundo
apenas se le sube la frecuencia cardiaca
de cinco a diez latidos por minuto.

Sisufrimos mal de amores, lo que
buscamos es un balsamo para el alma, no
cualquier “ungliento’ como sise tratase
de untobillo torcido. Y al maratonista
que esta a dos kilometros de terminar la
carrera, se le gritajAnimo! 0jBarbaro’ no
“Valor!’ “iEsfuerzo!” 0 “|Energial"

KublaiKan no fue “gobernador
dictatorial” del siglo XIll: fue autdcratay
satrapa. No es lo mismo tener tendencias
"dictatoriales” que autocraticas. El
satrapa puede ser benévolo o maléfico,
por no decir benéfico o malévolo. Un
simple “dictador” da pereza (a menos
que se convierta en verdadero déspota).
KublaiKan, en cambio, inspird una
fantasticay barbara miniserie: Marco
Polo (tristemente, sin esdrdjula).

NI COMUNES NI CORRIENTES

Cualquier pais tiene su“bandera’, pero solo la nacion de uno
tiene su labaro patrio. Los [dbaros eran empleados por los
romanos desde los tiempos de Adriano; luego fueron
retomados por los cristianos bajo Constantino, y traian nada
menos que el monograma de Cristo. Los mares suelen ser
islas de agua dentro de los continentes, pero los océanos
son el Atlantico, el Pacifico, el indico, el Artico y el Antartico,
todos ellos esdrdjulos de nombre.

Sialguien es inamovible decimos que no se mueve un
apice. Este es un punto sumamente reducido, tal vez como
fue el universo antes del Big Bang. Y si alguien no se mueve
un apice, sera porque le importa un rabano lo que pensamos
nosotros. Aquino hablamos de la planta nide suraiz
comestible, sino de su calidad de “nada” Conrabano y apice
tenemos dos esdrujulas que son infimas, pues estanen el
nivel mas bajo, lo menos resaltado. Serdn nada o casinada,
pero solo los jefes maximos se dan el lujo de no moverse un
apice porque les importa un rabano.

Antes soliamos decir zod{aco, policiaco, cardiaco, ala
manera esdrujula. Sin embargo, después se volvieron
palabras tan comunes y corrientes, que empezamos a
perderles el respetoy las hemos convertido en“zodiaco’, f
“policiaco”y “cardiaco”, un proceso nada enigmatico,
dramatico nimagico. Se trata de la ley del esfuerzo Fd
fonético menor.jRecércholis! f

1§

“Cervantes inventa |
‘La intrépida metafora \ e
demidrgica'. ‘Mistica’... \
‘poética’... ‘dinamica’
también”.

Leon Felipe, poeta espariol.



Fotos: iStock

LAS QUE YA NO
SE USAN (PERO
DEBERIAMOS...)

Centéculo, “que tiene 100 ojos".
Los mexicanos, todos, deberia-
mos ser centdculos para
detectar facilmente las tracalas
de los politicos que nos obligana
exclamar:jguacala!

Carnicula, “pequefia carnosidad”.
Hay carniculas paratodos los
gustos. Las hay que placen alos
hombres, y otras, a las mujeres.
Y cuando lacarne escasea,
puede pedirse carnicula, pero lo
que empieza minusculo, con el
est{mulo consabido, puede
volverse magnifico.

Beligero y armigero, “belicoso”.
Estas esdrujulas sinonimas, que
hoy se antojan mas literarias que
nada, fueron empleadas por
Gongora comorimaensu
“Cancion”esdrujula, compuesta
en1580, alos19 afios.Enesa
época las esdrujulas se habian
puestodemodagraciasala
influenciaitdlica, y eljoven
cordobés no pudoresistirse.

llustracion: SkinPop
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QUOMOSAPIENS /

Mas rapido
que tu vista

¢Es un parrafo? ¢Es una pagina? jNooool jEs superlectural &Y como pueden lograr
esta ultramaravillosa velocidad |os supervoraces lectores?

Por Luis Javier Plata Rosas

nun capitulo de las aventuras de Supermany la Mujer Maravilla, la superheroina lo

cuestiona sobre larazon de que, al disfrazarse como Clark Kent, use unamaquina de

escribir tradicional, ya que él cuenta con supervelocidad. Superman le responde que

tiene un problema: puede teclear, pero no escribir mas rapido que sus pensamientos.

Que la velocidad con la que un superhéroe pueda redactar un texto este limitada por la
comunicacion entre sus superneuronas al parecer no es ningun obstaculo para las compafiias de
lectura superultrarrequeterrecontraveloz, quienes aseguran que sus programas y aplicaciones
para computadorasy celulares nos convertiran, mas rapidos que una bala, en superlectores, y
terminar de leer este articulo en menos de 20 segundos. Conozcamos un poco mas sobre el
supuesto superentrenamiento de los nuevos lectores velocistas.
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ESTRATEGIAS “TIPICAS”

Eldeseo de leer untexto relacionado con cualquier tema
al doble o mas de velocidad y entenderlo ha ocasionado
que surjan por doquier cursos de lectura veloz enlos que
se ensefian diferentes técnicas para mejorar nuestra
habilidad como lectores. Buena parte de estos se basan en
estrategias que pueden ser Utiles cuando se trata de leer
para aprender, y nada hay de extrafio en ellas, como abar-
car mas de una palabra a la vez, identificar las palabras que
tienen el mayor significado en un parrafo y prestar menor
atencion a aquellas que las conectan (como las conjuncio-
nesy las preposiciones. Sandro Cohen, ayuda, por favor!),
localizar bloques de informacién que nos interesan e
ignorar lineas o parrafos completos.

Sinembargo, varios estudios demuestran que el
aumento en la velocidad de lectura que se consigue con
dichas practicas solo funciona en los casos en que el lector
cuenta con conocimiento previo sobre el tema. O sea que
sies laprimera vez que leemos un capitulo sobre las pro-
teinas enun libro de bioquimica, posiblemente una lectura
veloz no sea lamejor manera de estudiarlo.

TECNOLOGIAS MAGICAS

Sialguienanuncia en internet unos tenis cuya tecnologia
permite correr dentro de un mes a una velocidad cinco
veces mayor, cuyo uso diario transforme su pie plano en
uno con arco normal, y que haga de su poseedor un marato-
nista olimpico al comprar el equipo de Tenis Veloces, Tenis
Ultrarrapidos y Super Exxxtratenis, ninguno de nosotros
gastaria un centavo (espero) en un calzado con caracteris-
ticas tan maravillosas como absurdas.

Pero sialguien en lared hace afirmaciones parecidas en
el caso de nuestra rapidez como lectores, a primera vista
no nos suenan tan descabelladas algunas ideas como las
siguientes (juro que no inventé nada): con Lectura Veloz
"seras capaz de leer mas de 1,000 palabras por minuto
entendiendo al 100% con una sola fijacidn de ojos” El pro-
medio es de unas 200, y hay trabajos que han determinado

que lectores veloces tienen una rapidez de 700, pero sinre-
sultados definitivos que confirmen si en verdad entendie-
ron todo lo que leyeron o si su capacidad de comprension
disminuyd notablemente por una lectura tan rapida.

En lugares como www.supercerebro.com hasta ase-
guran que podremos llegar a leer mas de 25,000 palabras
por minuto. O sea que nos llevara mas tiempo hojear cada
pagina de estarevista que terminar de leerla por comple-
to.jQué bueno que ya existe Kindle!

UN ASUNTO “CIENTIFICO”

¢Cémo conseguimos convertirnos en superprocesadores
de textos? Nada menos que —dicen los vendedores de

este software asombroso- gracias a la capacidad del
cerebro de operar anivel theta, con lo que se transforma
enunsupercerebro. Es cierto que la actividad cerebral es
observable enun electroencefalograma como impulsos
eléctricos que viajan através de nuestras neuronasy que se
conocen como ondas cerebrales.

Estas ondas son de cuatro tipos: alfa, beta, deltay the-
ta. Las ondas theta se asocian con un estado de creatividad,
cuando “sofiamos despiertos’, pero de eso a asegurar que
un programa permite la neuroprogramacion de nuestras
neuronas que hace posible “acceder a un estado de apren-
dizaje acelerado’, “acceder al subconsciente y producir
elefecto eureka”y comprender parrafos completos de
manera instantanea, hay un enorme salto de fe. Ciencia
o seudociencia de lado, ;qué han logrado
los compradores de software como Super
Cerebro? Un estudiante de Costa Ricanos
dice que pudo concentrarse desde el primer

diaal100%, y se curd de la flojeray el
aburrimiento. Otra estudiante

La lectura

brasilefia le tomd amor a sus esala
;: "'e:ﬁ;r:;:‘:::golo 2 9 clases de inglés, dejo de tener mente
de?a supervelocidad. Iih;os ganas de Ibeber socialmente Y |O C]UG el
abandond el uso de Facebook - .
al afio lee una (salvo los sabados). Otro asegu- GJerciclo 9%
personaen ré que yano necesité usar len- al cuerpo.
Meéxico: En- tes (jmilagro de la medicina!). Si Joseph
cuestaNacional  esohizoporellos, ;qué nohara Addison,
de Lectura. por nosotros la superlectura? escritor inglés.

llustracion: Daniel Teran
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15/

Las misiones Apolo conquistaron el
espacio terrqstre y lunar en el siglo
Jué tanto las conoces?

L]

2,700

toneladas
fue el peso del
: primer cohete,
. '™ - - Saturno V, que
Por Sergio Schaar Chabz _ : estaba lleno de
autor del juego Maraton. y=. R e combustible al
' ) momento de su

despegue.

[ lanzamiento de un cohete de

ricas misio-

cas”, implicaron una“gran cantidad d
maniobras en el espacio que aumentaban
considerablemente la probabilidad del
fracaso”, segtin lo explica elingeniero en
telecomunicaciones David Iranzo Greus en
sulibro De la Tierra al

espacio. Este autor también

comenta que no todo fue

exitoso nipositivo en estas

misiones. “A pesar del éxito

delprograma, este empezd

de forma dramatica con un

incendio de la capsula

durante un ensayo enel

areade lanzamiento de

Apolo”. Dicho incidente

provoco que se hicieran
varios ajustes en las capsu-
las espaciales, comorelle-
narlas conuna mezclade
nitrogenoy oxigeno, que
resultaba menos inflamable

que el oxigeno puro que se
habia utilizado.



Foto: Cortesia NASA

¢QUE INGENIERO ALEMAN
DISENO EL COHETE DE LA BOMBA
V-2, PARA HITLER, Y LUEGO EL DE LA
NAVE APOLO, PARA LANASA?
A. Wernher von Braun :
B. Manfred von Richthofen [ |
C. Otto von Bismarck |

3TODAS LAMISIONES DEL
PROGRAMA ESPACIAL APOLO
COMENZARON EN CABO CANAVERAL.
¢EN QUE ESTADO DE LA UNION
AMERICANA SE ENCUENTRA?

A. Luisiana B. Florida C. Georgia

4 ¢CUANTAS MISIONES 5¢'LA NAVE DE QUE
INCLUYO EL PROGRAMA MISION DEL PROGRAMA
ESPACIAL APOLO, ENTRE APOLO SE INCENDIO EN
1966 Y 1972, DOS DE ELLAS TIERRAMATANDO A LOS
FALLIDAS? ASTRONAUTAS VIRGIL
A.15 GRISSOM, EDWARD WHITE Il ¢CUAL
B.13 Y ROGER CHAFFEE, EN 19677 6 DE LAS
C.17 A.Uno B.Dos C.Tres MISIONES DEL
PROGRAMA
) APOLO PUSO
7 ¢EN Q.UE ‘M'AR' SE 8¢'QUE PRESIDENTE AL PRIMER
POSO EL MODULO DE EU PRESENCIO HOMBRE EN LA
QUE CONDUJO AL PRIMER LA LLEGADA DEL PRIMER LUNA, EL 20DE
HOMBRE A LA LUNA? HOMBRE A LA LUNA? JULIO DE1969?
A. Mar de la Serenidad A. Ronald Reagan A. Apolo XI
B. Mar de los Suerios B. Lyndon B.Johnson B. Apolo XII

C. Mar de la Tranquilidad

9 ¢A QUE VELOCIDAD MAXIMA (EN
KM/H) VOLO LANAVE QUE REALIZO
EL VIAJE DEL PRIMER HOMBRE A LA LUNA?
A. 20,000 B.30,000 C.40,000

]1 ¢QUE 1 2 ¢QUE ACTOR
NAVE DEL PERSONIFICO AL

PROGRAMA VALIENTE ASTRONAUTA
APOLO ESTUVO JIMLOVELLEN LA
A PUNTO DE PELICULA APOLO XIII?
QUEDARA A. Tom Hanks
LADERIVA A B. Mel Gibson
320,000 KM DE C. Robert Redford
LATIERRA, EN
1970, CON'SUS -
ASTRONAUTAS? 14 ¢CUANTOS
A. Apolo XVII HUMANOS HAN
B. Apolo XIV TENIDO HASTA AHORA EL
6. Apolo Xl PRIVILEGIO DE PISAR LA
SUPERFICIE DE LA LUNA?
A.8
B.10
C.12

C. Richard Nixon

C. Apolo Xl

ES UN PEQUENO PASO PARA UN HOMBRE PERO
UN GRAN SALTO PARA LA HUMANIDAD. ¢ QUIEN
PRONUNCIO ESTAS HISTORICAS PALABRAS?
A. Edwin Aldrin B. Neil Armstrong C. Michael Collins

13 ¢CUANTAS
MISIONES
TRIPULADAS LLEGARON
AL SUELO LUNAR EN EL
PROGRAMA APOLO?

A. Cuatro

B. Seis

C. Ocho

NO ES MUY CONOCIDO
QUE DIGAMOS PERO,
¢QUIEN FUE EL ULTIMO
HOMBRE EN PISAR LA LUNA?
A. Alan Shepard
B. Eugene Andrew Cernan
C. Charles Conrad
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PSICOLOGICAMENTE ya

arisa es mucho mas que una reaccién ante

un chiste o una situacion que pueda resultar

graciosa; es una forma de comunicacion mas

primitiva que el habla —como ocurre durante

estados altamente emocionales, tanto de

dolor como de alegria—, cuando utilizamos ¥
sonidos no verbales con el fin de mostrar nuestros . i
sentimientos. Ademas, la risa suele ser espontanea y un 1.& e
acto con altas dosis de inconciencia.

Como explica Sophie Scott, doctora en neurociencias - ;
cognitivas de la Universidad de Los Angeles (UCLA), con la :‘"‘""
risa no solo expresamos alegria, gusto o sorpresa, también
podemos manifestar sentimentos negativos, como el
estrés, y lacompartimos con otras personas aun cuando
solo seauna manera de mostrar empatia.

Larisa también es altamente contagiosa
y de estos estallidos vocales sincronizados
surgen nuevos caminos hacia las redes
neurolégicas del comportamiento social 3 0 0
y el habla, de acuerdo con Robert Provine,
investigador de la Universidad de Maryland veces
y autor del libro Comportamientos curiosos: aldiaserie, en
bostezos, risa, hipo ymds. El, por su parte, promedio, un
afirma que relr se trata primordialmente de nifio de 6 afios,
entablar relaciones sociales. de acuerdo con

Una de las principales formas para unestudiodela
estimular larisa es hacer cosquillas, una Universidad de
accion que es social, pues uno no puede Delaware, EU.
hacerse cosquillas a s{mismo. Para Pamela
Gerloff, de laUniversidad de Harvard,
cuando reimos nos sentimos mas positivos, optimistas y
esperanzados, y nuestra actitud es mas amable. Lo malo
es que amedida que escalamos en los puestos laborales,

y también conforme vamos envejeciendo, reimos menos,
y cuando lo hacemos es de forma casi silenciosa.

* Psicdloga y psicoterapeuta corporal.
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Atrévete

NO TE AVERGUENCES DE

LO QUE TE HACE REIR;
PERMITETE VER Y HACER
AQUELLO QUE TE ARRANQUE
UNA RISA ESCANDALOSA.

Sitienes nifios cerca, juega
con ellos y hazles cosqui-
llas. Larisa de un nifio es tan
simple y espontanea que te
contagiara facilmente.

Siéntate a ver una pelicula
comica y hazte acompafiar
de algin amigo que tenga una
risa facil.

Acude aun parque de
diversiones o realiza una
actividad que te dé un poco
de nervios, como saltar de un
bungee o en paracaidas. La
risa nerviosa es inevitable.

Fisicos

o MEJORAEL
SISTEMANERVIOSO.
o DISMINUYE EL
ESTRES.

e AYUDA AREDUCIR
EL DOLOR.

o RELAJALOS
MUSCULOS.

o ACTIVAY
TONIFICAMUCHOS
MUSCULOS DE LA
CARA.

Patch Adams

Los beneficios de reir

MENTALES

o DISMINUYE LA
ANSIEDAD Y EL MIEDO.

© PRODUCE RELAJACION.
o MEJORA EL HUMOR.

o AUMENTA LA
RESILIENCIA (CAPACIDAD
DE ASUMIR DE MANERA
FLEXIBLE SITUACIONES
LIMITE Y SOBREPONERSE
AELLAS)

: -—._'--l‘!.‘

Sino has visto esta pelicula, donde acttia Robin Williams, preparate
para un viaje hermoso y conmovedor a través de la vida de un
hombre determinado a cambiar la visién de la salud y el cuidado de
los pacientes. Puedes conocer mas sobre la vida del personaje real

en su pagina: www.patchadams.org.

visita quo.mx
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¢ Pro-problemas
pa-para hablar?

La tartamudez es uno de los trastornos del lenguaje mas conocido,
y tambien uno de los que mas presion social ocasionan. ¢Que lo provoca?

Sabes qué tienen en comuin Winston
Churchill, Bruce Willis y Demdstenes?

O
Ellos -un gran politico, un destacado
actor y un campedn clasico de la oratoria,
respectivamente- son reconocidos por su
magistral forma de emplear el lenguaje en

una gran variedad de contextos. Si... No obstante, los
tres, aunque parezca dificil de creer, sufrieron alguna
vez por su tartamudez, un trastorno del lenguaje que es,
quiza, el mas antiguamente conocido, aunque no por ello
del que mas conocimiento tenemos.

Por Tere Vale

1929

ano en que
en laUniversidad
de lowainician
los estudios
sobre este
trastorno:
Asociacion
|beroamericana
de Tartamudez.

P B

¥

Las causas que dan origen a este problema aun
permanecen en la oscuridad. Se sabe que esuna
alteracion delritmo y la fluidez verbal que ocasiona la
reiteracion de silabas con interrupciones espasmadicas
del discurso, repeticiones o prolongaciones de sonidos
verbales y dificultades para comenzar una frase, aunque
la persona sepa lo que quiere decir. Este trastorno suele
producir angustia en quien lo padece, ya que estos
episodios son dificiles de controlar y se pueden presentar
en los momentos mas inoportunos.



Fotos: iStock

TARTAMUDOS
FAMOS0S
Y EXITOSOS

Miguel de Cervantes
Algunos expertos

dicenque nunca logro
superarla.
iNifalta le hizo!

Charles Darwin
Tenia dificultades para
pronunciar algunas
palabras.Eso s{, dijo de
corrido: “evolucion”.

Anthony Hopkins
Alvolverse actor,
superd su tartamudez.

Julia Roberts
Ellay suhermano Eric
lograron dejarlaatras.

Aun no se sabe la causa
exacta de este trastorno.

llustracién: Carlos Vélez

UN ASUNTO NATURAL

Alcomenzar ahablar, alos tres o cuatro afios, muchos nifios pueden
presentar ciertogrado de tartamudez, a la que se conoce como “de
desarrollo”. Enestaetapa, normalmente se da larepeticién de silabas o
palabras que se asemeja a las que hace un tartamudo; esto se debe ala
deficiente sincronizacion que aln existe entre los sistemas motoresy
sensoriales por inmadurez del sistema nervioso central. Sinembargo, si
estopersiste por mas de dos afios, hay que buscar ayuda.
Eneltartamudo de mayor edad permanece una falta de coordinacién
endiversas areas cerebrales que ejecutan los movimientos de laboca, la
mandibula, larespiracion, lapercepcion auditiva, la planeacion lingliistica
y las emociones. Podriamos decir que todos estos procesos se dana
destiempo. Cuatro de cadacinco nifios que tartamudean en edad
preescolar superaran el problema en la nifiez; no obstante, uno de esos
cinconifios presentara esta

disfuncién de maneracronica. No hay relacién entre

Otrodatointeresante es que hay tartamudez e inteligencia:
_tartamudez.org.

mas nifios tartamudos que nifias
(3a2).yestasdiferencias
aumentan con laedad. Lamayor{a
delas personas que tartamudean
no tienenun perfil psicoldgico
caracter(sticoy sus padres
tampoco. Enlaobservacion
clinicase hadetectado que
muchos tartamudos tienen
tendencia al perfeccionismo, ala
ansiedad, y sonmuy sensibles.

MOTIVO DE BURLAS

Hay dos clases principales de tartamudez: la tdnica,
donde aparecen espasmos enlos musculos de la
fonaciony que provoca que aparezcan pausas; por
ejemplo: enlugar de decir “capitan”, se dice “capi... tan".
Enestainterrupcion, el sujetono lograarticular la
palabra completade manerafluida.

Laotraformaeslaclonicay es laque masburlas
provoca.Hay contracciones mas leves de lamuscula-
turanecesaria paralafonacion que se danrapidamen-
te; esaquidonde oimos esarepeticion caracteristica
desilabasy vocablos que tantos chistes crueles ha
producido. Ejemplo: co-co-co-comer.

Silo que escuchamos que decimos no es correctoy
no se da el proceso simultaneamente, se produce una
parédlisis deldiscursoy... tartamudeamos. Esta
alteracion verbal también puede seracausadeun
accidente cerebrovascular oun traumatismo. Para
afrontarla se recomienda tratamiento fonidtricoy
psicoterapia, técnicas de relajacion muscular, y la
reduccion de laansiedad también ayuda.

PARA

VER

Eldiscurso del rey
(2010)
ColinFirthy
Geoffrey Rush.
Director:
TomHooper.

Los enredos
de Wanda
(1988)
JohnCleese
yKevinKline.
Directores:C.
Crichtony J.Cleese.

sy sarve

Los Enredos
 de Wanda

Robd, huyo
y lo pescaron
(1969)
JanetMargolin
y Woody Allen
Director:
Woody Allen.
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Monstruy
Mé’ /Ole la..

aran i o
Adivina adivinador... ;qué es eso que a los
hombres les provocaba panico y ahora es tan atil?

Por Carlos Gutiérrez Bracho / llustracidn: Carlos Vélez

x

P arecla un ser caprichoso. Aparec(a cuando menos

' lo imaginaban. Salia de las entrafias de la Tierra, por
laboca de los volcanes, o surgfa repentinamente
entre los bosques. Los animales huian a toda prisa
por el terror que les provocaba. Era como una bes-
tia que lo devoraba todo a su paso.

Los humanos también le ten{an miedo y corrian despavoridos
cuando lo velan aproximarse. Asi fue durante muchisimo tiempo.
Hasta que aparecié un hombre valiente, a quien este ser deforme,
naranjay amarillo no le asustd. Se le acerco y vio que le podia ser
. 4 util. Era el fuego. Entonces, el mundo se transformo.

- Antes de ese momento, la vida de las personas habia estado
muy alejada del fuego. Eso ocurrié hace miles de afios, enun
tiempo que se conoce como “la edad sin fuego” del
hombre. Algunos investigadores creen que fue hace
1888 350,000 0 500,000 afios cuando empezamos a enten-
3 der cémo utilizarlo para nuestro beneficio.
o queAsl::l)allaron A la parte de la historia en que las personas
los primeros empezaron a emplearlo para calentarse y cocinar sus
restos animales alimentos se le conoce como “edad del fuego” ; Ya te
Meonr;r?rerslgsapieﬁla. imaginaste cual es la tercera etapa en la que los cien-
' tificos dividen la historia de los hombres a partir del
fuego? jExacto! Es la “edad del fuego-luz"

Asi, gracias a la creatividad de muchos hombres y a su capa-
cidad para aprender a dominar ese temible ser que parecia el
fuego, las personas pudieron contar con “luz” para iluminar las

noches oscuras. Hoy sabemos cémo es y qué caracter tiene; sin
embargo, es necesario seguir teniendo precauciones porque
aunque es muy noble con nosotros, si lo tratamos con descuido
puede resultar muy peligroso.




<Y QUE I‘S l* L FUEGO?"

El fuego es un fenémeno de traﬁsformactorfﬁstca y quimica de los cuer-
pos, un proceso de combustién Eue desp‘rende luz y calor. Quiza has visto
en series o peliculas aquella escena en la que un personaje frota dos =
piedras y de estas brotan chispas con las que prenden una fogata -asi
se produce el fuego de los encendedores-. Los humanos tardaron casi
400,000 o un millén de afios en descubrir cémo producirlo.

1.Un gas que no ves pero
que esta en el aire: el oxigeno.

\ GQué necesitas ? %
*"-L X e 1botella de plastico [bﬂéﬂjﬁié

transparente. Busca una

3. Calor. Se
provoca un tipo

2. Cualquier objeto o sustancia

;'? que tenga la parte supe- que reaccione cjon el oxigeno de Ml & ,,U! ieai?f-‘iiz ?:l;i 2%
0 flor come T manera violentay produzca calor, S B i\ i ’;

. fulisua. 0 llamasy gases. B oo -+
i e Varias hojas de papel. y . g
' . e Marcador negro. Realizar bajo i 0 j Jm

o Luz del sol. supervision

n de un adulto.

4. Lo que queda son
sales minerales, que
CON0Cemos Como cenizas.

¢ Como haceslo?

Llena tubotella de agua.

i Quitale la etiqueta para que abajo, hasta que encuentres
pase laluzatraves deella. elpunto endonde laluz del
Dobla una hoja de papel ala mitad sol se concentre sobre solo un
y luego, otra vez, alamitad. lugar en la hoja negra. , A
Con el marcador negro, pinta la E:f,pera unos segundo. Veras
mitad de una de las caras de tu como la hoja negra empiece a
hoja de papel doblada. GiiismeEISE, ©
Busca un lugar al aire libre en Coloca con cuidado un par de
donde puedas encontrar luz hojas dobladas sobre la hoja
solar directa. que se quema, sin aplastarla.
Coloca lahoja doblada sobre el Mueve las hojas de un lado a
piso, con la parte negra hacia otro, de manera que pase aire
arriba. entre ellas.

Sosteniendo la botella unos Enunos selgundos, s
5cm sobre la hoja, muévela comenzaras a ver como se
lentamente de arriba hacia propaga el fuego.

. ’
6 QU Sucede?
La botella con agua funciona como lente de aumento y concentra la luz solar. El color

negro permite absorber mas energia calorifica, mientras el calor concentradoenun
solo punto hace que la hoja de papel, que es combustible, se encienda.

Fuentes: Juan Cuatrecasas. Mitopoyesis del origen del fuego: su significacién antropoldgica.
Universidad Nacional de la Plata. / Anna LHomme U. Recopilacién de mitos vinculados al fuego.
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PARA TENER EN CUENTA

Seccion publicitaria

tu mafnana es hoy

' renapred

e —

TU MANANA ES HOY

Durante este abril, la Red Nacional para la Prevencion de la Discapacidad en México
A.C.(Renapred) te invita a informarte y ser parte de la prevencion de enfermedades
y deficiencias que pueden ser causa de discapacidad infantil. Puedes hacerlo si
llevas a cabo cuatro acciones basicas: ingesta de 4cido folico en hombres y mujeres
antes del embarazo, y en las mujeres durante todo el periodo de gestacion; la sana
nutricion de los padres antes, durante y después del embarazo; la realizacion de

la prueba del tamiz neonatal durante los primeros cinco dias de vida del bebé, as{
como la exploracion profunda del recién nacido, con lo cual puedes prevenir hasta
enun 60% alguna enfermedad que pudiera generar discapacidad en tu hijo. Te
invitamos a que te informes en la pagina web de
Renapred o, si quieres, puedes sumarte a nuestras
redes sociales: facebook.com/RENAPREDAC y
twitter.com/renapredfmexico.

I
RENAPRED

www.renapred.org.mx
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SONRISA ENVIDIABLE

Obtén lasonrisa que deseas enuna cita.
Conimplantes dentales y el sistema All-
on-4recupera tus dientes fijos. Mediante
tomografiay diagndstico por computadora
se puede realizar una cirugia guiadano
invasiva en cuatro pasos. Pide tu diagnosti-
co gratis mencionando este anuncio.

N
IMPLAN-T

Llama al teléfono
01(55) 9000-4748

VIDA SALUDABLE

Los alimentos Medifast fueron creados

y usados por astronautas de la NASA.

Por eso sus mas de 70 productos tienen
alto contenido proteico, bajo contenido

de carbohidratos, estan adicionados con
micronutrimentos, con un sabor agradable.
Recomendado por mas de 20,000 médicos
enEU, cuenta conalimentos gluten freey
kosher como una gran opcion para un estilo
de vida saludable.

Medifast

www.medifast.com.mx



DESARROLLO DE ENERGIA LIMPIA

A TRAVES DE RESIDUOS ORGANICOS

Las micro, pequefias y medianas empresas
(PYMES) constituyen parte fundamental
de la economia nacional por su alio
impacto en la generacion de empleos y su
contribucion al desarrollo nacional. §i
bien cada vez existen mas emprendedores
que buscan penerar empresas con ideas
creativas ¢ innovadoras no todos logran
consolidar sus proyectos en empresas
exitosas de largo plazo,

Mexico tiene un gran potencial de
emprendimiento,  principalmente  en
temas de tecnologia v energias verdes,
Hoy, presentamos un caso de éxito de un
joven mexicano que ha desarrollado
provectos verdes innovadores y forma
parte del movimienlo social Brilla
Meéxico,

Jahir Mojica, Director Geneml de
SUEMA, nos platica en esta breve

entrevista cdmo inicid con su proyecto.

4Cémo surge la idea de generar ener-
gia a través de residuos organicos?

Todo inicia cuando realizaba el servicio
social en la universidad. La idea era
contribuir eon la elaboracion del Plan de
Desarrollo Municipal de un  poblade
marginado en Hidalgo en donde tenia que
desarrollar un diagnéstico de las principa-
les problemdticas de la region y fue la
primera vez que pisé un tiradero munici-
pal. Después de estar en un desastre
ambiental como ese y saber que no era un
caso aislado, sino que mas de la mitad de
los residuos del mundo acaban igual,
decidi hacer algo, Asi que reuni a algunos
amigos y conocidos de la universidad,
entre ellos mi mejor amigo Carlos

Descarga y Gana

CONOCE TODOS
LOS BENEFICIOS
QUE EL CAMEIO
ENERGETICO
PUEDE OFRECER

INFORMARTE
ES UNA IDEA
BRILLANTE

Apipilhuasco y Nelly Mejia, una quimica
organica. Comenzamos a investigar qué
podiamos hacer, nuestra oficina era la
biblioteca de quimica o cconomia de CU
y desarrollamos nuestro primer proyecto
de inversién e innovacién el cual presen-
tamos en Cleantech Challenge México en
2010. Después de 4 meses de incubacion,
decidimos constituir SUEMA,

4Por gqué crear una empresa verde?
Pues la empresa surge como un medio
para dar soluciin a una problemdtica
ambiental y al mismo tiempo vivir de ello,
pero ademas hoy en dia a nivel pais nos
encontramos en una nueva revolucion
industrial que yo considero inicia inme-
diatamente después de la crisis econdomica
de 2009, en la que se ha

intensificado la

CONOCE LAS OPORTUNIDADES

QUE TIENE EL CAMBIO ENERGETICO.
ACERCATE A brillamexico.org

2 MAYQ G
— '. INVERSION = —y

cultura del emprendimiento y de la susten-
tabilidad, nosotros nacimos en esta ola.

Al ger un joven comprometido con la
eficiencia energética y el desarrollo de
energias limpias, jpodrias explicar-
nos de que trata esta infografia?

Esta infografia nos muestra cdimo es que el
cambio energético atraerd mayor inversion
en el sector. Esto dard por resultado gene-
racidn de empleos y derrama econdmica a
través del gasto de las empresas v el pago
de impuestos lo que aumentard la capaci-
dad de inversion en infraestructura y servi-
cios urbanos del sector publico. Finalmen-
te, en un ambiente de mayor competencia
empresarial justa, el resultado es productos
energélicos mejores y mis econdmicos.

Brilla



extraterrestres

De las profundidades del espacio exterior nos han llegado unas joyas
invaluables. ;Quieres conocerlas?

1. Saturno
2. Wernher
von Braun

QuO +
FETR
A

2 cou )Y, 3.Florida
w 4.17

5. Uno

Y
@
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te ubicas?~

Un vistazo auna
investigacion de Premio
Nobel: el GPS cerebral.

6. Apolo XI 11. Apolo XliI

7. Mardela 12. Tom Hanks
tranquilidad 13. Seis

8. Nixon 14.12

9. 40,000 15. Eugene

10. Armstrong Andrew Cernan

L

Responde la pregunta
nUmero 16, que encontraras
en gquo.mx, y envia otra que
sea muy ingeniosa. La mas
llamativa, para el equipo de

Quo, se llevara un premio.

DISFRUTA
TU MUSICA

Tenemos unos audifonos
de alta fidelidad Acteck
paraquiennos diga
cémo la fisicase
encuentraenelsonido.
Envia turespuestaal
COorreo quo@expansion.
com.mx con el asunto
“fisicay musica" La
respuestamas creativa,
elegidapor el equipo
editorial, gana.

A DONDE
QUIERAS

Tenemos labocina
portatil Xplotion de
Acteck para quiennos
explique laevolucion
tecnologicadela
acustica.Enviatu
respuestaal correode
quo@expansion.com.mx
conelasunto “aclstica"
Larespuestamas
creativa, elegida porel
equipo editorial, gana.



PANAMA
UN NUEVO VUELO
SE SUMA A NUESTRA RED DE DESTINOS

Panama, Panama

Viaja diario a partir del 14 de mayo.

Ciudad de México Ciudad de México
09:45 19:00

Panama Panama
13:38 14:53

Horarios sujelos a cambios sin previo aviso.

P i

LA LINEA QUE NOS UNE g.‘ AEROMEX]CO_ @

Compra tus beletos en aeromexico.com, solicita a u agente de viajes que tu vuelo sea por Aeromexico, visita nuestras oficinas,
llamanos a los tels.: 5133-4000 | 01 800 021-4000 o marca *4000 desde tu Telcel.

Descarga nuestra aplieacién mévil disponibie para: [ AT O
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NUEVO NISSAN JUKE.

P

DISENADO PARA EMOCIONAR.

No sélo es "personalizar”, es mostrar quién eres. Nissan Juke puede tener
tu estilo con los distintos accesorios de Nissan Design Studio. Si Nissan Juke

no era para cualquiera, ahora menos.

&

Camara de reversa
y sistema de navegacion.

Motor 1.6 DIG-T.

Imagenes de caracter ilustrativo.

Nissan Design Studio.

Consulta versiones, colores y accesorios disponibles en México: NissanJuke.mx/DesignStudio
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